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Veja como fazer a portabilidade 
do rotativo do cartão de crédito 
e de outros empréstimos 


PÔSTER 
GRÁTIS 


FELIPE VASCONCELLOS 


> Valesca Popozuda fa- 
la sobre sexo, fami- 
lia, amor e seu novo 
trabalho, no qual 
vai das letras pi- 
cantes às mais 
românticas, 
passando por 
gêneros musi- 
cais diferentes 
do funk. E a Canal 
traz um pôster da 
cantora com autó- 
grafo e tudo! 
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Vamos orar 
com mais 
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Os caminhos para renegociar 
débitos com concessionárias de 
luz, gás ou água, bancos e lojas 


Golpe do falso 


| advogado faz 
| vítimas no Rio 
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Macaco Tião 
vira nome de 
cerveja artesanal 
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Aprenda a 
fazer cupim 
recheado 
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Atrasou o aluguel? Faça logo 
uma proposta de acordo ao 
dono do imóvel. PÁGINAS 12 E 13 


Um reforço 


BRASILEIRÃO 
Botafogo, Fluminense e Vasco jogam hoje 


MC Cacau faz 

| projeto em 
homenagem 

a Marcinho. 
‘PAPO RETO’, 

PÁGINA 15 


campeão 
do mundo 


> Companheiro de Messi 
na conquista da Copa de 
2022, o meia-atacante 
Thiago Almada chegou 
ao Fogão. Contratação é 
a mais cara do futebol 
brasileiro, mas o argenti- 
no só fica até dezembro. 
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ALEXANDRE FONTOURA 


Vende ou compra na 


internet? Veja como se 
proteger de armadilhas 


> Uma modalidade de compra 
muito comum é adquirir produtos 
direto com um vendedor não 
profissional, às vezes, de um 
anúncio em um site conhecido. 
Mas é preciso estar atentos para 
não cair em golpes. Quando há 
suspeita de fraude, normalmente, 
o preço do produto é tentador e 
costuma acontecer mais frequen- 
temente em vendas de carros 


só que por um valor abaixo da 
média, atraindo compradores e 
justificando o preço com alguma 
desculpa, como pagamento de 
uma dívida, mudança, ou outra 
coisa. É comum que o fraudador 
peça para o vendedor retirar o 
anúncio do ar, dando a certeza de 
que irá comprar o produto. 
Então, o fraudador marca com 
as vítimas para conferir o produto. 


INÊS 249 


FREEPIK 


NÃO ACREDITE EM TUDO 

Preços muito abaixo são, de modo 
geral, os anúncios mais suspeitos, 
merecendo mais cuidado. 
CONHEÇA O ANUNCIANTE 
Normalmente é possível checar 
desde quando a pessoa tem 
cadastro na plataforma 

e sua credibilidade. 

USE O CHAT DOSITE 

Prefira usar o chat da plataforma 
nas negociações. Marketplaces 
como Mercado Livre e OLX têm um 
canal seguro para a conversa entre 


(usados), celulares (usados ou Ao vendedor real, diz que o paren- vendedor e comprador. 
novos) ou outros produtos. te estä indo ao local. Ao compra- AM Or 
A dinâmica começa normal- dor, diz que o parente é quem irá NADA DE SIGILOS 


mente assim: o fraudador faz 
contato com o vendedor real e se 
mostra interessado pelo produto. 
Então, cria outro anúncio com as 
mesmas fotos e dados do produto, 


mostrar o produto. Com o encon- 
tro feito, o bandido pede o paga- 
mento e aplica o golpe. Algumas 
práticas simples (veja ao lado) vão 
te proteger dessa fraude. 


O "vendedor" pediu sigilo? 
Suspeite. Se além de possuir 
terceiros, pedem sigilo sobre os 
valores negociados entre as partes, 
fica esperto que pode ser golpe! 
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JORNADA DE ΧΕ 


Exposição e documentário retratam a trajetória de Luiz Angelo da Silva, que acaba de fazer 105 anos. 
O baiano radicado na Baixada segue na ativa como testemunha das tradições da fé de matriz africana 


A VIDA DO OGÀ COM MAIS 


DE UM SECULO DE HISTORIA 


Geraldo Ribeiro 
geraldo.ribeiromextra.inf.br 


Vascaíno e salgueirense, 
Luiz Angelo da Silva, conheci- 
do como Ogã Bangbala, foi 
pela primeira vez a São Ja- 
nuário e à quadra da escola de 
samba pela qual torce — e que 
tem as mesmas cores, verme- 
lho e branco, de Xangô, seu 
orixá de proteção — em mea- 
dos do mês passado, poucos 
dias antes de completar 105 
anos. As duas visitas serviram 
para a captação de imagens 
que estarão no documentário 
que será lançado junto com a 


ον 


Ogä Bangbala 
no terreiro em 
Belford Roxo 


πω. 


«o Pai Luiz é uma 
pessoa que representa 
muito o candomblé 
não só do Rio, como 
da Bahia e do Brasil » 


babalorixá e curador da exposição 


«Mostrar seu legado 
é importante por 
resgatar a memória 
de todos os nossos 
antepassados » 


professora, escritora, historiadora 
e também curadora da mostra 


«Bangbala é uma das 
heranças das nossas 
tradições e das nossas 
sabedorias ancestrais 
mais importantes » 


babalaô 


exposição “Vida na fé — Ma- 
triz africana: edição Bangba- 
la”, no próximo dia 27, no 
Centro Cultural dos Correios, 
no Centro do Rio. A mostra, 
que vai ficar em cartaz duran- 
te dois meses seguintes e de- 
pois seguirá para a Baixada 
Fluminense, e o filme retra- 
tam a trajetória do οσᾶ mais 
velho em atividade no Brasil. 

Nas casas de candomblé, o 
ορᾶ é uma das figuras mais im- 
portantes. Sua função princi- 
pal é tocar instrumentos de 
percussão, como atabaques, e 
comandar os rituais, além de 


organizar e manter a ordem 
dos terreiros. Nascido em 21 
de junho de 1919 em Salva- 
dor, na Bahia, Luiz Bangbala 
teve sua iniciação religiosa aos 
14anos, no terreiro de Mãe Li- 
li de Oxum. Ainda jovem, veio 
para o Rio e se estabeleceu em 
Belford Roxo, na Baixada Flu- 
minense, onde mantém o ter- 
reiro Asé Shangrilá. 
Aidadeavançadanão oim- 
pede de ainda participar de 
todas as atividades do terrei- 
ro, tocando instrumentos 
que ele mesmo faz, como xe- 
querês, berimbaus e ataba- 


nes 


` iji . É 


ques. Além dos rituais, onde 
também canta os pontos em 
iorubá, é presença constante 
nos cursos que acontece nos 
fins de semana, quando re- 
passa aos mais jovens os co- 
nhecimentos acumulados ao 
longo dos seus 105 anos. 


JEITO SIMPLES E BOA SAÚDE 
Também costuma ser convi- 
dado para terreiros em vá- 
rios estados e para eventos 
acadêmicos. De poucas pala- 
vras, Bangbala resume o se- 
gredo de viver muito e bem: 
— Fazendo o que gosta. 


No caso de Bangbala, “fazer 
o que gosta” inclui tomar uma 
cervejinha e, de vez em quan- 
do, umas doses de uísque. A 
dieta tem feijão carregado de 
carnes, mocotó e frango com 
quiabo, diz Maria Moreira, de 
60 anos, sua esposa. Ela ga- 
rantiu que a última bateria de 
exames feita pelo marido não 
apontou nenhuma doença. 

— Ele não tem colesterol 
alto ou diabetes. Só toma re- 
médio para controlar a pres- 
são e para o coração, que já 
está meio fraco, em função 
da idade — conta Maria. 


Ele é o conhecimento passado nos terreiros' 


Vaidoso, Luiz Bangbala re- 
cebeu a reportagem do EX- 
TRA em seu terreiro, ao lado 
da equipe que organiza a ex- 
posição e o documentário, 
usando calça e camisa brancas 
de linho, relógio dourado e sa- 
pato bicolor (preto e doura- 
do). E, óbvio, com suas guias. 

No armário, guarda uma co- 
leção com mais de 15 relógios e 
mais de 30 pares de sapato. 
Mas, Bangbala não é só o ho- 
mem vaidoso que, apesar da 


e amig 


idade avançada, não descuida 
da aparência. Para Anderson 
Bangbose, babalorixá e cura- 
dor da exposição em homena- 
gem ao ogã, trata-se de uma fi- 
gura crucial na construção e 
pavimentação de grandes ter- 
reiros tradicionais do Rio e de 
Salvador, além de ser a perfeita 
tradução do que se chama griô: 

— O Pai Luiz é uma pessoa 
que representa muito o can- 
domblé não só do Rio, como 
da Bahia e do Brasil. É uma fi- 


os: aos 105 anos, ele mantém a vit 


E 


gura que muito contribuiu pa- 
rao desenvolvimento e apren- 
dizado da religião. É o mestre 
de muitas pessoas, principal- 
mente porque o candomblé é 
oralidade, é o conhecimento 
passado nos terreiros. Ele é o 
ogã de todas as casas, de todos 
os axés, de todas as famílias e 
de todos os lugares. 

A professora, escritora e his- 
toriadora da Uerj Elaine Mar- 
celino, também curadora da 
mostra, define Bangbala como 


um verdadeiro arquivo vivo. 

— Pai Bangbala traz a an- 
cestralidade. Mostrar seu le- 
gado é importante por resga- 
tar a memória de todos os nos- 
sos antepassados — diz. 

O babalaô Ivanir dos San- 
tos também ressalta a impor- 
tância do ogã mais velho em 
atividade no país: 

— Bangbala é uma das he- 
ranças das nossas tradições e 
das nossas sabedorias ances- 
trais mais importantes. 


alidade para seguir propagando a fé como refe 


A saúde do ogå foi posta à 
prova durante a pandemia, 
quando pegou Covid-19. 
Apesar da febre alta e do 
comprometimento de quase 
50% dos pulmões, ele se re- 
cuperou sem nenhuma se- 
quela. Em 2023, mais um sus- 
to: passou mal em casa e che- 
gou a ficar internado durante 
sete dias. A falta de oxigena- 
ção no cérebro comprometeu 
um pouco a memória, mas 
Bangbala consegue se lem- 
brar de passagens da juven- 
tude, como quando traba- 
lhou numa companhia aérea. 


FOTOS DE GABRIEL DE PAIVA 
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Após mostra, 
memorial em 
Belford Roxo 


A exposição mostrará docu- 
mentos e objetos sagrados e 
pessoais de Luiz Bangbala, 
como móveis, atabaques, sa- 
patos, medalhas, comendas, 
contas e outros. Após cumprir 
temporada no Centro Cultu- 
ral dos Correios, a mostra vai 
se tornar um memorial per- 
manente em Belford Roxo. 

— À importância de uma 
exposição como essa em outro 
espaço, além dos religiosos, é 
para que a história dele saia 
do anonimato e atinja outros 
públicos — afirma Bangbose. 

Fábio França divide com 
Bangbose a direção do docu- 
mentário, que leva o mesmo 
nome da exposição. O diretor 
conta que a ideia de fazer o fil- 
me, com 27 minutos de dura- 
ção, surgiu durante o processo 
de pesquisa para a mostra. 
Agora, a ideia é buscar outros 
espaços de exibição e cumprir 
o circuito dos festivais. 

— Fomos direto na fonte. 
Assim, os grandes pais e 
mães de santos, por saberem 
que a gente estava querendo 
homenageá-lo, abriram su- 
as portas e conseguimos co- 
lher muitas riquezas. 1 
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Chimpanzé, que tem até uma 
estátua no BioParque, agora 
é nome de cerveja artesanal 


Luiz Ernesto Magalhães 
luiz.magalhaes@oglobo.com.br 

Ele foi um dos animais mais 
famosos do antigo Zoológico 
do Rio. O problema era quan- 
do “estava com a macaca”: jo- 
gava terra e o que encontrava 
pela frente nos visitantes que 
se aglomeravam diante da sua 
jaula. Uma dessas “vítimas” 
do Macaco Tião (1963-1996) 
foi o hoje mestre cervejeiro 
Fernando Gonçalves, que não 
guardou rancor, tanto que é 
responsável por produzir uma 
cerveja artesanal que leva o 
nome do ícone carioca. 

A bebida, fabricada com 
quatro maltes e teor alcoólico 
de 5,5%, começa a ser vendida 
no BioParque nesta quarta-fei- 
ra. A gelada, que no rótulo exi- 
be a foto de Tião — batizado 
assim em homenagem a São 
Sebastião, padroeiro da cida- 
de —, custará R$ 26 a garrafa 
de meio litro. Ela poderá ser 
encontrada apenas no bar do 


zoológico, o Boteco do Tião, e 
na loja de souvenires de lá. 

— Vamos começar com 
um lote de 300 garrafas. 
Conforme a demanda do 
público, podemos ampliar a 
oferta — diz Gonçalves. 

A cerveja é do estilo lager, 
encorpada, mas leve. Por ser 
mais gasosa e ter pouco lúpu- 
lo, é menos amarga. Com o 
lançamento, o mestre cerve- 
jeiro passa a contar com 11 
rótulos da marca. A água usa- 
da no processo de fabricação 
é da nascente da Serrinha do 
Alamberi, em Itatiaia, na Re- 
gião Sul Fluminense. 

Essa não é a primeira cerve- 
ja temática que o Grupo Cata- 
ratas, que tem a concessão do 
BioParque,oferece aos visitan- 
tes. Em Foz do Iguaçu, no Pa- 
raná, a empresa vende cerve- 
jas artesanais com fotos de on- 
ças pintadas que estão amea- 
çadas de extinção e podem ser 
encontradas na região. 


Saideira em 
memória do 
Macaco Tião 


— Em Foz do Iguaçu, par- 
te dos recursos vindos da 
venda da cerveja serão des- 
tinados a projetos de educa- 
ção ambiental e preserva- 
ção, coordenados pelo 
Instituto Conhecer 
Para Conservar — 
explica Talita Uze- 
da, gerente de sus- 
tentabilidade do 
Grupo Cataratas. 

Tião morreu de 
diabetes em dezem- 
brode 1996. Na época, 

o então prefeito do Rio, 
Cesar Maia, decretou luto 
oficial de três dias na cidade. 
O chimpanzé, por sinal, tam- 
bém fez parte da crônica po- 
lítica do município. Em 1988, 
a extinta revista de humor 
Casseta Popular “lançou” o 
Macaco Tião candidato a pre- 
feito, numa espécie de voto 
de protesto. Na época, os elei- 
tores ainda votavam em cé- 
dulas de papel. Quase 400 
mil pessoas escreveram o no- 
me do animal nas cédulas e 
colocaram nas runas — e ele 
só recebeu menos votos do 
que o prefeito eleito Marcello 
Alencar e Jorge Bittar. 1 
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«vamos 
começar 
com um 
lote de 
300 
garrafas, 
mas 
podemos 
ampliar » 


mestre cervejeiro 


Rio compartilha gestão do Hospital do Andaraí 


Thomaz Rocha 
thomaz.rocha@oglobo.com.br 

O Hospital do Andaraí, uni- 
dade de atendimentos de mé- 
dia e alta complexidade que 
até então tinha como respon- 
sável o governo federal, pas- 
sou a ter, desde ontem, a ges- 
tão compartilhada com o mu- 
nicípio do Rio. De acordo com 
portaria publicada no Diário 
Oficial da União, assinada pe- 
la ministra da Saúde, Nísia 
Trindade, os serviços da uni- 
dade ficam descentralizados 
por 90 dias, podendo o prazo 
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Hospital Federal do Andaraí passa a ter uma nova gestão 


ser prorrogado quantas vezes 
forem necessárias. 

O objetivo é que, ao fim da 
descentralização, a gestão do 
hospital deixe de ter como res- 
ponsável a União e passe a ter 
exclusivamente a Prefeitura do 
Rio como seu principal adminis- 
trador. Durante a gestão com- 
partilhada, o Ministério da Saú- 
de deve ceder o uso de bens mó- 
veise imóveis da unidade para o 
município, além da disponibili- 
zação de servidores federais. 

Já o abastecimento de ma- 
terial de consumo e de provi- 


mentos será de responsabili- 
dade de ambos os gestores. 
Segundo a portaria, os contra- 
tos administrativos hoje em 
vigor no Hospital do Andaraí 
serão mantidos até o fim de 
sua vigência ou até que haja a 
solicitação da Prefeitura do 
Rio para a sua rescisão. 
Durante todo o processo de 
transição, ficarão a cargo do 
Ministério da Saúde os ajustes 
financeiros necessários para 
descentralização da gestão da 
unidade hospitalar. A mudan- 
ça de gestão do Hospital do An- 


daraí acontece após sucessivas 
reclamações de pacientes e fun- 
cionários sobre a unidade de 
saúde. Em um relatório de visi- 
ta técnica feita pela Comissão 
de Fiscalização Financeira e 
Controle da Câmara dos Depu- 
tados, publicado em abril de 
2023, foi constatado que não 
havia médicos suficientes para 
realizar o atendimento dos pa- 
cientes, além da infraestrutura 
precária e de áreas que estão 
paradas, como a emergência, o 
centro de tratamento em quei- 
mados e a cozinha. 


Alvo da PF, família Reis 
terá eleição mais difícil 


Caio Sartori 
caio.sartori@oglobo.com.br 
Aoperação da Polícia Fede- 
ral que atingiu na última 
quinta-feira o ex-prefeito de 
Duque de Caxias, atual secre- 
tário estadual de Transpor- 
tes e presidente estadual do 
MDB, Washington Reis, des- 
ponta como novo obstáculo 
na tentativa dele de eleger o 
próximo prefeito da cidade 
da Baixada Fluminense. Se- 
gundo maior colégio eleito- 
ral do Rio, o município é go- 
vernado por um tio de 
Washington, Wilson Reis, ea 
família tem como candidato 
à sucessão um sobrinho do 
ex-prefeito, Netinho Reis. 
Centrada na suposta falsifi- 
cação de cartões de vacinação 
— incluindo o do ex-presidente 
Jair Bolsonaro (PL), aliado de 
Washington —, a operação é 
mais uma a minar o capital po- 
lítico do ex-prefeito. Em 2022, 
ele chegou a resistir até os últi- 
mos momentos como candida- 


to a vice na chapa do governa- 
dor Cláudio Castro (PL), mas 
foi impedido pela Justiça Elei- 
toral por causa de uma conde- 
nação por crime ambiental. 
Das três pesquisas Quaest fei- 
tas na Baixada em junho, a de 
Caxias é a que mostra maior difi- 


culdade para o 

representante 
Washington de quem hoje 
temsobrinho | estánacadeira 
atrás nas de prefeito. 
pesquisas, e Não só pela li- 
prefeituraé  derança folga- 
malavaliada da do adversä- 


rio Zito (PV) 
— que tem 40%, enquanto Neti- 
nho (MDB) aparece com 23% 
—, mas sobretudo por causa da 
πιά avaliaçäo do governo atual: 
só 16% ο consideram positivo. 
A conjuntura é diferente da 
que se vê em Nova Iguaçu e Bel- 
ford Roxo, segunda e terceira 
cidades com mais eleitores na 
Baixada. Por lé, os apoiados pe- 
los atuais prefeitos até estão 
atrás nas intenções de voto, 


mas têm como ativo a boa avali- 
ação das prefeituras de Rogério 
Lisboa (PP) e Waguinho (Repu- 
blicanos), respectivamente. 

— Nosso candidato ainda é 
desconhecido. É um jovem de 
31 anos. Pode anotar aí: ele vai 
ganhar no primeiro turno — 
afirma Washington Reis, que 
minimiza os impactos eleito- 
rais da operação da PF: — De 
jeito nenhum. Nada a temer. 

A leitura do grupo político 
da família Reis é de que, ape- 
sar da desvantagem de agora 
e da má avaliação da prefeitu- 
ra, o adversário Zito só está à 
frente por causa do recall que 
carrega consigo de todo o his- 
tórico político na cidade — foi 
prefeito três vezes. Os Reis 
apostam na rejeição alta com 
que Zito deixou a prefeitura. 

Washington foi aliado de 
Lula no passado e chegou a 
encontrar o petista depois que 
ele saiu da cadeia e retomou a 
vida política, mas agora se 
mantém fiel à família Bolso- 
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Washington com Netinho Reis, candidato em Duque de Caxias 


PANORAMA ELEITORAL EM CAXIAS 


Intenções de voto (%) — Cenário estimulado 


Zito (PV) 
Netinho Reis (MDB) 
à Celso do Alba (Uniäo) 


Indecisos 
6 


Branco/nulo/näo pretende votar 


25 HS 


s Ν᾿" 


A QUAEST OUVIU PRESENCIALMENTE 

715 MORADORES EM DUQUE DE CAXIAS 
ENTRE OS DIAS 14 E 16 DE JUNHO (MARGEM 
DE ERRO DE 3 PONTOS PERCENTUAIS). O 
NÍVEL DE CONFIANÇA É DE 95%. 


REPRODUÇÃO 


naro. Na eleição de 2022, ape- 
sar da derrota a nível nacio- 
nal, o ex-presidente teve 
58,3% dos votos em Duque de 
Caxias, contra 41,7% de Lula. 
Interlocutores de Washing- 
ton observam que foi escassa 
a solidariedade de aliados 
após a operação da Polícia Fe- 
deral que cumpriu mandado 
de busca e apreensão na casa 
do ex-prefeito. Dos quadros 
de mais peso do MDB no Rio, 
partido presidido por ele, 
quem se manifestou foi o vi- 
ce-governador, Thiago Pam- 
polha, hoje rompido com o 
governador Cláudio Castro. 
Segundo a investigação da 
PF, a Prefeitura de Duque de 
Caxias foi usada para fazer re- 
gistros de dados falsos de vaci- 
nação de Bolsonaro, do ex- 
ajudante de ordens Mauro Cid 
e de familiares dos dois. A ope- 
ração da última quinta teve 
como objetivo identificar ou- 
tros possíveis beneficiários. 
Além de Washington, do 
atual prefeito de Caxias e do 
pré-candidato Netinho, a fa- 
milia Reis tem dois irmãos do 
ex-prefeito em cargos eletivos: 
o deputado federal Gutem- 
berg Reis e o estadual Rosen- 
verg Reis, os dois do MDB. x 
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INGRESSOS À VENDA! 


Rancho Português 


Restaurantes premiados e estrelados Shows todos os dias 
+ de 80 aulas com chefs renomados Tirolesa e Roda-Gigante 
Feira de produtores regionais Espaço Kids Colégio pH 


1º SEMANA 2º SEMANA 3º SEMANA 


Pião do Prado 
Jockey Club Brasileiro 


Confira a programação 
e adquira seus ingressos: 


Realização 
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NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
CASOS DE POLICIA 


Golpe do falso advogado faz 


cada vez mais vitimas no Rio 


Alvos são enganados por bandidos que fingem ser responsáveis por seus processos 


FOTOS DE REPRODUÇÃO 


Marcos Nunes 
jnunes@extra.inf.br 

Ao ler uma mensagem envia- 
da para seu telefone, no ültimo 
dia 7, atécnicade enfermagem 
Danielle Cristina, de 44 anos, 
achou que havia recebido uma 
boa notícia. Um texto, acom- 
panhado de uma foto do seu 
advogado, informava que ela 
receberia R$ 20 mil referentes 
ao resultado de uma ação por 
juros abusivos, que tramitava 
no Tribunal de Justiça do Rio 
de Janeiro. Mas, para que isso 
acontecesse, seria necessário 
fazer um Pix de R$ 980 para a 
conta de uma terceira pessoa. 
Tudo para custear a expedição 
de uma suposta certidão e pos- 
sibilitar o recebimento do pa- 
gamento. Sem ter todo o valor 
exigido, ela enviou R$ 480. 

Danielle não sabia, mas ha- 

via acabado de cair em um gol- 
pe que vem sendo aplicado com 
frequência no Rio de Janeiro. 
Após acessar processos em trâ- 
mite na Justiça, estelionatários 
pegam dados das partes inte- 
ressadas em páginas de consul- 
tas públicas. Depois, entram 
em redes sociais e copiam fotos 
de advogados que atuam nos 
casos. Por fim, se passam pelos 
profissionais e enviam mensa- 
gens para os clientes informan- 
do falsamente o resultados dos 
processos, sempre com um res- 
pectivo pedido de dinheiro pa- 
ra agilizar a documentação e li- 


Prejuízo de 


O advogado Leandro Oli- 
veira foi outro que teve a fo- 
to clonada por golpistas. 
Cerca de 50 clientes dele 
chegaram a receber mensa- 
gens enviadas por esteliona- 
tários se passando pelo pro- 
fissional. Pelo menos um de- 
les acabou caindo no golpe. 

— Diversos clientes me 
mandaram mensagens per- 
guntando: “Ganhamos o pro- 
cesso?”. Eu respondia: “Como 
assim?”. E eles diziam que eu 
havia mandado uma mensa- 
gem mencionando que a gen- 
te havia vencido o processo e 
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beraçäo do valor aser recebido. 
Para dar mais credibilidade, 
chegam a enviar capturas de te- 
la onde aparecem os nomes dos 
clientes nos processos. 

— Enviei R$ 480. Ele retor- 
nou com outra mensagem per- 
guntando se eu podia mandar 
mais. Quando ele falou isso, 
eu desconfiei e disse que era 
golpe — contou a técnica de 
enfermagem, que registou o 
caso na 92 DP (Catete). 


CLIENTES EM PERIGO 
Ramon Quintanilha é o advoga- 
do de Danielle. Ele teve a foto e 
o nome usados pelos golpistas. 
Por isso, também registrou uma 
ocorrência, denunciando a 
fraude à Polícia Civil. Além da 
técnica de enfermagem, sete 
clientes do advogado passaram 
pela mesma situação, conta ele: 
— O processo é público. O 
golpista acaba tendo acesso aos 
dados e entra em contato com o 
cliente se passando por nós. Às 
vezes dizem que a pessoa ga- 
nhou uma causa de R$ 20 mil, 
por exemplo, e pedem um Pix 
para o pagamento de uma taxa. 
No fim, dizem que o Pix está em 
nome de uma terceira pessoa. 
Recomendei aos meus clientes 
que fizessem um boletim de 
ocorrência em uma delegacia. 
Também recomendei que li- 
gassem para o banco pedindo 
um bloqueio do Pix, dizendo 
ter sido vítima de uma fraude. 


R$ 2,8 mil 


que teria que pagar um perito. 
Eu expliquei que não havia en- 
viado nenhuma mensagem — 
afirma Leandro: — O golpista 
pegou minha foto numa rede 
social e fez um perfil falso, cri- 
ando até uma logomarca dife- 
rente da do meu escritório. Pe- 
diram dinheiro a mais de 50 
clientes. A sorte é que a maio- 
ria conseguiu me ligar a tem- 
poe eu orientei para não envi- 
ar qualquer Pix, porque era 
fraude. Mas teve um cliente 
que pagou R$ 2.850. Quando 
ele me procurou, já era tarde, 
porque havia feito o Pix. 


DIVULGAÇÃO 
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CIVIL 


Drogas, celulares roubados e máquinas de cartão apreendidos 


Encaminhaas 


dará o total de 980 


Encaminhada 


As certidões de recolhimento são à 
(DARF) Documento de arrecadação 
da receita federal e a (CSLL) 
Contribuição Social sobre o ort 
líquido, o valor das duas certidões 
seladas, autenticadas e micro 


filmadas em três vias de documentos 


Segue os dados do procurador 
incumbido em preparar, apresentar € 
dar baixa nas certidões. 


Tudo bem ? 


85, 


ο bruto 


11:29 E 


Tenho uma ótima 
notícia 


Pois não. 


Ganhamos a causa 


O advogado Ramon Quintanilha denunciou o golpe; no detalhe, mensagens enviadas a vítimas 


Três presos por tráfico 
em prédio invadido 


Policiais civis da 52 DP (Mem 
de Sá), em uma operação con- 
junta com a Delegacia de Homi- 
cídios da Capital (DHC), pren- 
deram suspeitos de tráfico de 
drogas em um prédio invadido 
na região central do Rio, na últi- 
ma sexta-feira. Entre os presos 
estão Higor Santana Lessa, vul- 
go “HG”; Leandro Nascimento 
Cardoso, vulgo “Da Barreira”; e 
Felipe Renato Honório de 
Abreu. Todos seriam integran- 
tes da facção criminosa Coman- 
do Vermelho e são acusados de 
montar uma boca de fumo no 
edifício da Rua do Rezende. 

Com os criminosos foram 
apreendidos dinheiro, drogas, 
máquina de cartão de crédito e 
diversos celulares roubados. O 
prédio utilizado pelo bando é 
uma antiga edificação abando- 
nada e invadida, que divide a 
moradia de famílias e a ocupa- 
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ção de traficantes de drogas. De 
acordo com a polícia, os bandi- 
dos vinham aterrorizando os 
moradores, fazendo ameaças 
de morte, tomando para si lo- 
cais estratégicos para a comerci- 
alização de entorpecentes e 
transformando o local numa ex- 


Eles vendiam drogas em 
ponto comandado pelo 
tráfico das comunidades 
Fallet e Fogueteiro 


tensão dos pontos de vendas de 
drogas comandados pelos trafi- 
cantes das comunidades Fallete 
Fogueteiro, em Santa Teresa. 

A operação tinha o objetivo 
de reprimir o ponto de venda de 
drogas e buscar novos elemen- 
tos para dar mais embasamento 
às investigações realizadas pela 


DHC a respeito de um homici- 
dio ocorrido em 26 de junho, co- 
metido por integrantes do tráfi- 
co em frente à “boca de fumo”. 

Dados obtidos pelos setores 
de inteligência das unidades 
policiais dão conta de que, na 
noite do dia 26, um homem 
tentou realizar um roubo em 
frente ao ponto de venda de 
drogas, mas suas vítimas rea- 
giram e, após luta corporal, 
conseguiram desarmá-lo. 

Após agredir o assaltante, 
as vítimas entregaram a arma 
dele para HG, apontado como 
responsável pelo ponto de 
venda de drogas no prédio in- 
vadido. Segundo a investiga- 
ção, ao saber que se tratava 
de um criminoso do Morro do 
São Carlos, onde o tráfico é 
dominado por uma facção ri- 
val, o Terceiro Comando Pu- 
ro, ele o matou a tiros. 1 


é o contato 
antes do Pix 


O golpe do falso advogado 
geralmente aborda ações de 
precatórios, pedido deinde- 
nizações, questionamentos 
dejuros abusivos, processos 
previdenciários ou questões 
jurídicas das áreas cível ou 
trabalhista. No Estado do 
Rio de Janeiro, estimativa 
da Ordem dos Advogados 
do Brasil (OAB) é a de que 
mais de uma centena de 
pessoas já tenha sido vítima 
deste tipo de estelionato. 

Luciano Bandeira, presi- 
dente da OAB-RJ, diz que é 
fundamental que, ao rece- 
ber qualquer mensagem 
com pedido de pagamento, 
o cliente ligue para o contato 
que ele possui do advogado. 

— Aquina OAB temosinfor- 
mação de um grande número 
de utilizações deste golpe. A 
orientação que temos dado é a 
de que o detentor do contato, 
o cliente, ligue para o advoga- 
do nos números que ele já pos- 
sui, seja o do escritório ou do 
celular, ou envie o e-mail para 
perguntar se mandaram algu- 
ma mensagem. Não ir por ou- 
tro contato enviado por What- 
sApp — disse Bandeira, que 
conta já ter sido vítima de um 
caso parecido e orienta ainda 
que todos os golpes ou tentati- 
vas de golpe devem ser regis- 
trados em delegacias. 

Em nota, o Tribunal de Jus- 
tiça lembrou que as consultas 
aos processos são públicas, a 
não ser quando são casos que 
estão em segredo de justiça: 

“Quando qualquer irregu- 
laridade é comunicada, o 
Tribunal de Justiça do Esta- 
do do Rio de Janeiro toma to- 
das as providências necessá- 
rias imediatamente para coi- 
bir a prática. Importante 
destacar, no entanto, que a 
consulta dos processos é pú- 
blica, salvo nos casos de se- 
gredo de justiça, e facilita o 
acesso e acompanhamento 
das ações pelos cidadãos”. 1 


Ação no Caramuijo, 
em Niterói, tem 
apreensão e prisão 


Policiais do 12º BPM (Ni- 
terói) apreenderam uma 
pistola, drogas e um radio- 
transmissor ontem à tarde 
numa ação no Complexo 
do Caramujo, na localida- 
de conhecida como Biqui- 
nha. Um homem foi preso. 


Suspeito de matar 
comerciante é pego 
em Quissamã 


Um homem apontado co- 
mo um dos autores do assas- 
sinato de uma comerciante 
em 17 de junho, em Quissa- 
mã, foi preso ontem, na Barra 
do Furado, na mesma cidade, 
por policiais do 32º BPM 
(Macaé) e da 1302 DP (Quis- 
samã). Contra Kauan Pinto 
de Souza havia um mandado 
de prisão temporária aberto 
por homicídio qualificado. 
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Fertnanda Alves 
fernanda.lima@oglobo.com.br 

Não dá para negar as aparên- 
cias nem disfarçar as evidên- 
cias: a maior parte do universo 
da música sertaneja ainda re- 
sista e uma aproximação com 
o presidente Lula (PT). Majori- 
tariamente apoiadores do ex- 
presidente Jair Bolsonaro (PL) 
nas eleições de 2022, alguns 
artistas reagiram mal, recente- 
mente, diante de uma propos- 
ta feita pelo senador Jorge Ka- 
juru (PSB-GO) durante um ba- 
te-papo com o cantor Leonar- 
do: um encontro da classe com 
o chefe do Executivo. 

A hipótese foi ventilada por 
Kajuru durante a participação 
de Leonardo no podcast Podk 
Liberados, apresentado pelo 
senador, em que o cantor enal- 
teceu Bolsonaro, elogiando 
seu modo de governar, e cha- 
mou Lula de “estrategista de 
primeira categoria que falava 
o que o povo queria ouvir”. 

— Ao terminar a entrevista, 
eu perguntei se ele (Leonardo) 
teria interesse em ter uma con- 
versa com o Lula para mostrar 
que não tinha nada contra ele, 
embora fosse bolsonarista. O 
Leonardo disse que não tinha 
problema, mas tinha que ver 
questão da agenda. Não tinha 
nada programado ou marca- 
do, nem ao presidente eu co- 
muniquei ao fato. Foi apenas 
uma conversa informal — ex- 
plicou o senador. — Foi algo 
que pensei na hora, não um 
pedido do Palácio do Planalto. 

Leonardo, por sua vez, não 
quer mais comentar o assun- 
to. Via assessoria, o cantor in- 
formou que não tem interes- 
se em participar de ativida- 
des políticas no momento e 
que está focado na sua agen- 
da de shows. A postura é re- 
plicada por seus colegas ser- 
tanejos que, no passado, de- 
clararam apoio a Bolsonaro; 
caso de estralas do segmento, 
como Gusttavo Lima, Zezé Di 


Jorge Kajuru disse ter 
sugerido a Leonardo 
um encontro com Lula 
por conta própria 


Camargo e as duplas Fernan- 
do & Sorocaba e Bruno & 
Marrone. Desde que Bolso- 
naro perdeu para Lula, o po- 
sicionamento tem sido evitar 
política nas redes socias. A 
exceção foi Eduardo Costa. 
Questionado pelo EXTRA, ele 
garantiu não ter interesse em 
se aproximar de Lula e que 
“não iria em hipótese algu- 
ma” a um encontro com ele. 
Os demais procurados pe- 
la reportagem — Chitãozi- 
nho & Xororó, Zé Neto & 
Cristiano, Zezé Di Camargo 
& Luciano, Bruno & Marro- 
ne, Sérgio Reis, Naiara Aze- 
vedo e Sula Miranda — in- 
formaram, por nota, não te- 
rem recebido convite algum 
para uma agenda como pre- 
sidente, mas 
não revela- 
ram se esta- 
riam abertos 
ao encontro. 
O governo 
federal nega 
ter, no mo- 
mento, qual- 
quer inten- 
ção de mar- 
car um even- 
to com os 
artistas. Na 
última quarta-feira, após a 
repercussão da conversa 
com Leonardo, Kajuru se 
reuniu com o ministro da 
Secretaria de Relações Insti- 
tucionais, Alexandre Padi- 
lha, no Palácio do Planalto. 
O teor da conversa não foi 
divulgado, mas o senador 
garante que o tema “serta- 
nejos” não estava na pauta. 
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APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
SOBRE BRASIL E POLÍTICA 


EVARISTO SÁ/AFP 


Universo sertanejo 
ainda resiste a Lula 


Procurada pelo EXTRA para 
comentar sobre a possibilida- 
de de aproximação dos serta- 
nejos com o governo, a minis- 
tra da Cultura, Margareth Me- 
nezes, disse que a pasta está de 
portas abertas para dialogar: 

— Os artistas sertanejos têm 
uma grande contribuição para 
nossa cultura, algo que não co- 
meçou agora. O estilo é parte 
integrante do cenário musical 
brasileiro, com raízes profun- 


Ministra exalta contribuição 


das. Se houver um encontro 
como presidente, acredito que 
será um momento interessan- 
te, e estarei presente, se possi- 
vel. O Ministério da Cultura es- 
tá de portas abertas para todas 
as linguagens e expressões cul- 
turais do nosso país. 

A dimensão do universo 
sertanejo no Brasil é gigan- 
tesco, sobretudo se isso for 
transformado em capital po- 
lítico. O gênero, por exem- 


plo, domina o mercado fono- 
gráfico do país há anos. Em 
maio, um levantamento do 
Spotify mostrou que sete dos 
dez artistas mais ouvidos da 
década no Brasil são sertane- 
jos. No primeiro semestre 
deste ano, o gênero também 
ocupou nove das dez posi- 
ções na lista de músicas mais 
tocadas no país, segundo as 
empresas de monitoramento 
Crowley e Connectmix. 


CRISTIANO MARIZ/17.10.2022 


EDILSON DANTAS 


Declaradamente 
bolsonaristas, 

muitos cantores 
mantêm distância 

do atual governo, 

que também 

não sinaliza por 

/ aproximação 


O presidente 
Lula: Planalto 
não planeja 
encontro 
com artistas 


"Exceção: Lauana 
Prado não fez 
declaração 
pública, mas 
apoiou Lula 

em 2022 


Zezé já apoiou petist 


Apesar de se esquivarem do 
debate político, é possível 
identificar sinais da relação 
dos cantores com Bolsonaro 
em suas redes sociais; quase 
todos seguem o ex-presidente 
em suas contas do Instagram 
e parentes do ex-mandatário. 
O cantor e 
ex-depu- 
tado Sér- 
gio Reis é 
um dos 
mais criti- 
cos à ges- 
tão Lula. 
Na sexta- 
feira, ele 
foi indici- 
ado pela 
Policia Fe- 
deral por 
incitar 
atos anti- 
democráticos em 2021. 

O pesquisador Gustavo 
Alonso, autor do livro “Cow- 
boys do asfalto: música serta- 
neja e modernização brasi- 
leira”, destaca que a manifes- 
tação política de artistas ser- 
tanejos não é recente: 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


— Houve cantores que 
apoiaram o Collor, houve 
apoio de nomes do sertanejo 
também ao Fernando Henri- 
que Cardoso. Até mesmo a 
Lula, em 2002, quando o Ze- 
zé Di Camargo gravou um 
jingle (para a campanha). 
Muitos apoiaram o Bolsona- 
ro, mas nem todos. A Marília 
Mendonça (cantora que 
morreu em 2021, por exem- 
plo, participou do movimen- 
to “Ele não” (em 2018), con- 
trário ao ex-presidente. 

Outras exceções ao que pa- 
rece ser a regra do segmento, 
estrelas do sertanejo como 
Lauana Prado e Yasmin San- 
tos são apontadas como apoi- 
adoras de Lula. As duas não 
declaram publicamente seus 
posicionamentos políticos, 
mas seguem o atual presiden- 
te nas redes sociais. Após a 
posse do petista, Lauana che- 
gou a ironizar Bolsonaro em 
um comentário no perfil de 
Lula em que dizia que ela “na 
campanha eleitoral também 
pedia a seu público para fazer 
o L’, de Lauana e Lula”. 1 
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Minha cela, minha vida 


> Michael Patrick Fleming entrou numa agência do 
Chase Bank, na Flórida (EUA), e entregou a um caixa 
um papel com pedido de saque, embora não tivesse 
conta na instituição. O homem de 41 anos exigia uma 
moeda de 1 centavo de dólar. O funcionário achou a 
abordagem estranha e acionou o botão da polícia. Não 
demorou para que agentes fossem ao local e prendes- 
sem o incomum criminoso de primeira viagem. 

Fleming confirmou o relato do caixa e informou 
que o seu objetivo era exatamente ser preso. “Na mai- 
oria das vezes, da forma como os caixas são treinados, 
se alguém chega para roubá-lo, ele dá o dinheiro e o 
deixa ir”, comentou o assaltante. O plano era: depois 
que o caixa lhe desse 1 centavo — a prova do crime — 
ele ficaria sentado na agência à espera da polícia. 

O americano foi preso, com fiança estipulada em 5 
mil dólares, impagáveis para ele. Ainda não se sabe 
por que Fleming, que não tem antecedentes criminais, 
quis ser preso. Aparentemente, ele desejava apenas ter 
um “lugar para morar”, após ser despejado do trailer 
onde vivia e pelo qual pagava 900 dólares de aluguel. 
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DESCUBRA 
A BELEZA QUE 
TE RODEIA! 
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Acompanhe as principais tendências 

da moda, entenda o mundo da decoração 
como a chave para criar um lar que reflita 
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Movimento tenta tirar celular 
das mesas dos restaurantes; 
veja benefícios para a saúde 


Giulia Vidale 
giulia.ribeiro@sp.oglobo.com.br 

É mais gostoso olhar nos 
olhos, conversar e dar risada 
durante o jantar ou ficar gru- 
dado na tela do celular? A res- 
posta pode parecer óbvia, mas 
a realidade está longe disso. É 
cada vez mais comum ver pes- 
soas mexendo no smartphone 
durante as refeições, mesmo 
quando estão acompanhadas, 
seja para rolar o feed de uma 


rede social, conferir a notifica- 
ção que acabou de pipocar na 
tela ou continuar uma conver- 
sa on-line pelo WhastApp. 

Para tentar dissuadir os cli- 
entes desse hábito ruim que 
não só prejudica as relações 
interpessoais mas também 
traz riscos para quem o prati- 
ca, restaurantes começam a 
oferecer benefícios aos clien- 
tes que aceitam se desconec- 
tar do mundo digital. 


Em Verona, na Itália, o re- 
cém-inaugurado restaurante Al 
Condominio oferece uma gar- 
rafa de vinho para os casais (e 
grupos) que aceitam abrir mão 
do celular durante a refeição. 
Mas não basta dizer que não vai 
usar o celular. Para ter acesso 
ao benefício é preciso deixar o 
aparelho trancado em uma das 
gavetas disponíveis na entrada 
do estabelecimento e mostrar a 
chave ao garçom. Angelo Lella, 
umdos proprietários do Al Con- 
dominio, conta que o formato 
foi criado como “resposta a 
uma necessidade cada vez mais 
frequente”, que é dar uma pau- 
sa no uso dos smartphones. 


— A ideia de refletir sobre 
o uso consciente de um meio 
envolve também um mo- 
mento de desapego. E que 
melhor momento para fazer 
isso do que num jantar com 
amigos, colegas ou as pesso- 
as mais importantes das nos- 
sas vidas? — questiona Lella. 

Segundo ele, essa não é ape- 
nas uma iniciativa isolada. O 
local foi todo criado em torno 


Restaurantes têm 
oferecido benefícios a 
clientes que não usam 
o celular nas refeições 


de um conceito “tech free” pa- 
ra oferecer uma experiência 
que “ajuda a lembrar que a 
tecnologia é muito útil, mas 
que não pode substituir o calor 
humano eo prazer de compar- 
tilhar momentos agradáveis 
diante de um bom prato italia- 
no e de uma taça de vinho”. 
Em São Paulo, a pizzaria A 
Tal da Pizza tem uma iniciativa 
semelhante, mas com foco nas 
crianças. Em “troca” de sair do 
celular ou do tablet, elas ga- 
nham uma sobremesa e reali- 
zam outra atividade, como brin- 
car com algum jogo ou colorir. 
— Os pais falam que não 
conseguem comer pizza em 
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É hora de desconectar 


outro lugar porque as crian- 
ças querem sempre ir na piz- 
zaria do “tio Carlos” (o geren- 
te do local) para poderem co- 
mer chocolate e brincar — 
conta Miriam Freitas, propri- 
etária do A Tal da Pizza. 
Também em São Paulo, o 
bar Salve Jorge disponibili- 
za para os clientes o “Copo 
Off-line”. O objeto foi criado 
em 2013 pela agência de pu- 
blicidade Fischer&Friends e 
tem um recorte especial em 
sua base que exige que o cli- 
ente “encaixe” o celular nela 
para o copo não tombar. Isso 
deixa o aparelho fora do 
campo de visão do dono. 


Mais comida 
do que nosso 
corpo precisa 


Não desgrudar do telefone, 
sobretudo na hora de comer, 
está associado a uma série de 
prejuízos para a saúde física e 
mental. Um estudo publicado 
na revista científica Physio- 
logy & Behavior mostrou que 
usar aparelhos eletrônicos, 
ver TV, trabalhar ou estudar 
enquanto come contribui pa- 
ra o aumento da quantidade 
ingerida e altera a percepção 
do sabor dos alimentos. 

Anutricionistra Priscilla Pri- 
mi, colunista do jornal O Glo- 
bo e mestre pela Faculdade de 
Saúde Pública da Universida- 
de de São Paulo (USP), explica 
que leva cerca de 20 minutos 
entre a primeira garfada e o es- 
tímulo ao sinal de saciedade: 

— A gente acaba comendo 
mais do que o nosso corpo pre- 
cisa. Isso vai ter uma conse- 
quência no peso e a digestão 
vai ficar sobrecarregada. 

Näo conseguir se desco- 
nectar nem para comer tam- 
bém sobrecarrega a mente. 

— A gente não consegue 
mais estar com a mente no 
mesmo lugar do corpo. Isso 
prejudica muito a concentra- 
ção e a capacidade de man- 
ter o foco numa mesma ativi- 
dade por mais tempo — aler- 
ta a psiquiatra Julia Khoury, 
mestre e doutora em depen- 
dências tecnológicas. 


Hábito pode prejudicar o desenvolvimento das crianças 


O hábito (ou vício) de se- 
guir on-line à mesa também 
prejudica as relações inter- 
pessoais, já que a refeição é 
um ótimo momento para ain- 
teração, quando nos conecta- 
mos com familiares e amigos. 

— As pessoas não focam mais 
em conversar com as outras e is- 
so está prejudicando nossa ca- 


pacidade de empatia, porque 
empatia se desenvolve com as 
relações. Se você está se relacio- 
nando menos, você não conse- 
gue mais interpretar as emoções 
das outras pessoas ou se colocar 
no lugar do outro. Isso é um ris- 
co em especial para crianças e 
adolescentes que ainda não têm 
isso formado — diz Khoury. 


Para as crianças, o hábito de 
comer em frente a telas envolve 
riscos como o comprometi- 
mento do desenvolvimento da 
coordenação motora fina, do 
paladar e dosinal de saciedade. 

— Nafrente datela, a criança 
vai comendo automaticamen- 
te. Isso atrapalha para conhecer 
a textura. Ela comer sozinha é 


importante para o desenvolvi- 
mento da coordenação motora 
fina, por exemplo. A gente de- 
veria fazer exatamente o inver- 
so, que é deixar mexer no ali- 
mento, se lambuzar e comer 
com calma, até que ela se sinta 
satisfeita — orienta Primi. 

Para quem está na dúvida se 
está passando dos limites no 


uso do celular, um dos sinais 
de alerta é não conseguir fazer 
outras atividades — como uma 
simples refeição — sem usar o 
aparelho. Algumas dicas para 
reduzir esse uso abusivo são 
encontrar atividades prazero- 
sas que não envolvam o uso do 
celular, usar aplicativos que 
bloqueiam ou limitam o uso, 


aumentar a interação com ou- 
tras pessoas e implementar 
“zonas livres de celular” em ca- 
sa, sendo a mesa de refeição 
uma das principais. Por isso, 
mesmo que você não ganhe 
uma garrafa de vinho ou uma 
sobremesa, a recomendação é 
deixar o celular de lado, pelo 
menos na hora da comida. x 


Busque Jesus para seu convívio 


REFLEXO 


PADRE MARCELO ROSSI 

Padre Marcelo Rossi 

é pároco do Santuário do Terço Bizantino 

D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www .padremarcelo.com.br 


> Amados, um domingo abençoado e 
uma semana blindada na paz de Jesus e 
no amor de Maria! A última semana foi 
dedicada a todos que sentem a dor de 
ter perdido um ente querido na pande- 
mia e aos que ainda lutam para se curar 
das sequelas deixadas pelo vírus que 
assolou e chocou o planeta. 

Chegaram milhares de mensagens, 
com diversos relatos e situações que 
abalaram profundamente a todos. Em 
quase todas, o vazio causado pela 
morte repentina e o impedimento de 
não poder se despedir, devido ao dis- 


tanciamento necessário para frear a 
contaminação, é o que mais machuca 
o coração das pessoas. Por isso, volto a 
reforçar a importância de buscarmos 
um encontro pessoal com Cristo em 
nossas vidas. Ampliarmos nosso rela- 
cionamento pessoal com Jesus e todas 
as coisas de Deus. 

Também nesta semana, abordamos 
um estudo que mostra que uma pessoa 
em oração provoca uma irrigação de 
sangue em seu cérebro, que otimiza de 
forma surpreendente as funções de 
decisão das nossas mentes. 


Portanto, para uma relação mais pro- 
funda com Deus, vamos orar com mais 
amor, com mais concentração, com 
mais seriedade e entrega, para que nos- 
so cérebro funcione melhor e nossa fé 
domine nossa mente em cada decisão 
que tomamos em nossas vidas. 

Depende de nós, basta querer! Você 
quer mudar sua vida? Ore, seja íntimo 
de Jesus, motive-se na fé e busque Jesus 
para o seu convívio. Você será renovado 
e sua vida será mais sólida e fortalecida. 
Fiquem todos na paz de Cristo, boa 
semana, Deus os abençoe! 


Não exagere na 
sinceridade no 
primeiro encontro 


Honestidade é uma virtu- 
de maravilhosa e uma parte 
importante de todo bom 
relacionamento, mas vamos 
combinar aqui que você não 
precisa falar tudo no seu 
primeiro encontro. Pensan- 
do bem, nem no segundo ou 
no terceiro... 

Tem assunto que exige um 
grau de intimidade muito 
maior do que se consegue 
assim, logo de cara, e isso não 
significa camuflar ou escon- 
der. Principalmente, se fo- 
rem coisas relevantes. 

Afinal, vocês não estarão 
subindo ao altar amanhã, e 
entende-se que haverá tem- 
po, com a intimidade mais 
consolidada, para conseguir 
se abrir mais, e na boa. 


DISCRIÇÃO NO COMEÇO 
Só considere contar seus 
deslizes e mostrar as ossadas 
dentro do armário se de fato 
isso for relevante para vocês. 

Se você quer que um relaci- 
onamento se desenvolva, dê 
o seu melhor e deixe que 
(pelo menos por enquanto) a 
discrição seja a melhor parte 
da honestidade. 

Há algumas coisas que 
realmente não cabem nos 


primeiros encontros. Use 
esse tempo para mostrar o 
que você tem de melhor, o 
quanto é amiga ou amigo, 
atenciosa ou atencioso, en- 
fim, mostre-se em uma vitri- 
ne bem bonita. Claro que 
com o que há de melhor em 
você realmente. Não estou 
dizendo para criar ou mentir, 
porque não funciona: o tem- 
po, esse grande fofoqueiro, 
colocará qualquer mentira 
por terra. Então, nem tente. 

Ninguém entra em um 
relacionamento achando que 
terminará amanhã. Portanto, 
pense que haverá tempo para 
assuntos mais profundos (e 
espinhosos), não tenha pres- 
sa, mesmo porque os primei- 
ros encontros costumam ser 
um pouco estranhos, como, 
aliás, o início de tudo. 

As perguntas e respostas 
para nos conhecermos po- 
dem ser cheias de risadas 
nervosas e timidez ou até 
mesmo calmarias estranhas 
na conversa, mas isso é nor- 
mal. E os primeiros encontros 
são extremamente importan- 
tes, porque servem como 
base para o crescimento da 
relação. Então, quanto mais 
agradáveis e sinceras forem 
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Vale ter cuidado para não se expor demais no início da relação 


as respostas, melhor, desde 
que mantendo fora “aqueles 
assuntos” destacados mais ali 
ao lado na página. 


A TÁTICA DO SILÊNCIO 
A honestidade é uma boa 
política, mas há momentos 
em que o silêncio é a melhor 
tática. Você sabe quem você é 
agora, e é isso que conta. 
Você precisará revelar 
algumas coisas antes de se 
casar, mas, até lá, a intimida- 
de já estará consolidada, e 


pense: você nunca chegará 
perto desse tipo de compro- 
misso se não conseguir na- 
morar primeiro. Então, para 
que ter pressa em expor as- 
suntos mais íntimos? 

Depois que você provar 
que — agora — é uma pessoa 
forte e maravilhosa, ele ou 
ela se encantará a tal ponto 
que entenderá que o que vale 
é quem você é neste momen- 
to, e que, quanto ao passado, 
este vai ficar bem melhor lá 
no passado mesmo. 
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suas experiências juvenis são da sua 
conta. Longe de servir de gancho para 
que ele ou ela se abra, pode ter efeito 
contrário, com o outro se fechando. 


nem tente! Se você 
disser que está sozinho há muito tem- 
po, a próxima pergunta que a outra 
pessoa fará (ou pensará, o que é bem 
pior) é: “Por quê? Qual ο defeito aqui?”. 


estamos falando sobre abordar ou 
não o assunto nos primeiros encontros, 
isso não vale para quando o relaciona- 
mento já está sólido, claro. Portanto, só 
é hora de falar disso quando existe um 
vínculo mais profundo com a pessoa. 


ou 
“louca”, tanto faz. Qualquer térmi- 

no conturbado não é para vir à tona de 

cara, nem fazer julgamentos assim. 


não fale, o seu passado 
amoroso deve ser contado com o tempo. 


na boa, guarde 

isso para você, de hoje até daqui a 
cem anos! Ou ele ou ela colocará o pé 
no freio, porque é voz corrente que 
uma vez trapaceiro, sempre trapaceiro. 
Se surgir a pergunta, basta olhar nos 
olhos e dizer: “Nunca trairei quem me 
amar e eu amar também”. É o tempo 
futuro, então não é mentira — a menos 
que você planeje trapacear. 


Quer trazer a sua marca para o Grana Extra? Fale com a gente: granaextra@extra.inf.br. 
Ae dm 
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Aponte ο seu celular para ο QR Code acima e acesse o site da parceria. Leitor 
do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos e até 25% OFF nos 
selecionados, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o cupom 
GRANAEXTRA. O desconto não é válido para as lojas físicas. 
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DEDESCONTO 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 15% OFF em todos os produtos, incluindo as 
promoções pontuais e mensais. Desconto aplicado ao colocar o produto 
na sacola. O desconto não é válido para as lojas físicas. 
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DE DESCONTO 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 10% de desconto em todos os produtos, 
incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o cupom 
GRANAEXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 
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DEDESCONTO 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos e até 25% 
OFF nos selecionados, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. O desconto não é válido para as lojas físicas. 
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DEDESCONTO 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos na Ponto e 
até 25% OFF, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o cupom 
GRANAEXTRA. O desconto não é válido para as lojas físicas. 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 25% de desconto nos produtos selecionados. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 
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DE DESCONTO OLYMPIKUS 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 25% de desconto nos produtos selecionados. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 


DEDESCONTO 


Aponte seu celular para o OR CODE acima e acesse o site da Dell’arte para 
escolher o espetáculo do seu interesse. Feito isso, clique na opção “INGRESSOS 
DELL'ARTE’ para iniciar o processo de compra. Escolha o assento de sua 
preferência e use a opção GRANA EXTRA para garantir o desconto. 
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DEDESCONTO 


Leitor do Jornal Extra têm 30% off em todo o site, utilizando o cupom 
EXTRA30. Frete não incluso.. 
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DE DESCONTO 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 10% de desconto em todos os produtos, incluindo 
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Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da 
parceria. Leitor do Extra tem até 15% de desconto em todos os 


Aponte o seu celular para o QR Code acima e acesse o site da parceria. Leitor do 
Extra tem até 10% de desconto em todos os produtos, incluindo as promoções 
pontuais e mensais. Utilize o cupom GRANAEXTRA. Válido apenas para as 


as promoções pontuais e mensais. Desconto aplicado ao colocar ο compras feitas no site produtos, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o 
produto na sacola. Válido apenas para as compras feitas no site. [ cupom GRANAEXTRA... 


Domingo, 7 de julho de 2024 extra.globo.com 


à 


> 


DPRr d 


Samantha Vanatko é brinquedista em um hotel há seis anos 


Samantha Vanatko, de 31 anos, 
entrou no ramo de hotelaria há 
13, com a sua formação em 
Teatro, para fazer recreação. 
Há seis anos, a necessidade de 
atender crianças atípicas em 
um espaço lúdico do Hotel 
Vilarejo Praia, em Rio das 
Ostras, a transformou em 
brinquedista. 

— Entendi o que podia 
proporcionar na 


O terapeuta reiki faz um canal 
de energia universal, para 
harmonizar pessoas em 
desequilíbrio emocional ou 
físico, explica Adilson Nobre, 
de 45 anos. Em 2018, ele fez o 
curso de formação de reiki no 
Senac-SP e desde então vê o 
crescimento da consciência da 
população sobre a prática. 

— O reiki é um dos três 
carros-chefes da minha prática 


A formação de ergonomista se 
dá por especialização, aberta a 
graduados de qualquer área. 
O ergonomista atua nas 
organizações estudando as 
situações de trabalho para 
adaptar o trabalho ao homem. 
Ou seja, pode definir a altura 
ideal de uma mesa no 
escritório, mas também prover 
soluções cognitivas e 
organizacionais. 


brinquedoteca e fui buscar 
cursos nas áreas de 
Psicologia, Educação e Saúde 
para entender o estímulo 
certo para cada idade. A 
brinquedista pode estimular 
a criança através das 
brincadeiras — diz. 
Atualmente, como 
supervisora de recreação, 
ela treina e capacita 
brinquedistas no hotel. 
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como terapeuta, minha vida e 
fonte de renda. Mas esse 
reconhecimento da ocupaçäo 
ainda pode ajudar a 
desmistificar a ideia de que é 
algo relacionado à religião. 
Não é — diz ele, que também 
criou seu próprio curso de 
reiki: — As formações são 
cursos livres atualmente. Mas 
quem sabe agora não pode 
virar um técnico? 


Ainda em 2003, Júlio César 
Neves teve a carteira assinada 
como ergonomista numa 
multinacional. Mas essa não é 
uma realidade comum. Em 
geral, ergonomistas são 
contratados pontualmente 
para resolver um problema 
apontado por um auditor do 
trabalho — cenário que Júlio 
espera que o novo 
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EXTRA mostra trabalhadores 
que viram o status das suas 
atividades mudar este ano 


Ana Clara Veloso 
ana.veloso@extra.inf.br 

Ufólogo, brinquedista, er- 
gonomista e confeccionador 
de perucas são algumas das 
novidades da Classificação 
Brasileira de Ocupações 
(CBO), atualizada em junho 
pelo Ministério do Trabalho. 
E diante do reconhecimento 
oficial, elas têm despertado 
curiosidades nos brasileiros. 

Para sanar dúvidas dos lei- 
tores, o EXTRA buscou pesso- 
as que se dedicam a algumas 
destas atividades que recebe- 
ram o novo status. Nesta pági- 
na e no nossosite, elas contam 
suas experiências e mostram 
como é o mercado de trabalho 
da função. Em comum, a ex- 
pectativa entre os trabalhado- 
res é que as inclusões tragam 
mais conquistas às categorias. 

— Eu espero que as empre- 
sas reconheçam a necessida- 
de desse profissional. O ergo- 
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nomista na empresa tem a 
possibilidade de melhoria 
continua das condições de 
trabalho que, a contrário do 
que se pensa, tem um impacto 
muito positivo em matéria de 
ganho para as organizações 
— avalia Júlio César Neves, 
ergonomista e professor do 
Departamento de Engenharia 
de Produção da Universidade 
Federal Fluminense (UFF). 

O Ministério do Trabalho 
alerta que é importante não 
confundir: ocupação é dife- 
rente de profissão. A segunda 
necessita ser regulamentada 
por lei, com apreciação do 
Congresso Nacional e sanção 
do presidente da República. 
Já a ocupação pode ser reco- 
nhecida em análise de um gru- 
po de trabalho do ministério, 
depois de pedidos de entida- 
des e associações de trabalha- 
dores. As novidades que apa- 
recem aqui são ocupações. 1 
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Ester Gomes atende apenas clientes antigas e foca nas aulas 


Ester Gomes era costureira e 
cabeleireira quando decidiu 
aliar os conhecimentos em 
uma nova ocupação: entrou, 
em 2016, num curso de 
Perucaria. Atualmente, é ela 
quem leciona, na Faetec, para 
interessadas num trabalho 
cada vez mais popular. 

— Tempos atrás, a peruca só 
era usada por quem fazia 
tratamento contra câncer ou 


Thiago Ticchetti, através da 
literatura e de cursos, 
formou-se ufólogo há mais de 
30 anos. Ao contrário do que 
muitos imaginam, seu 
trabalho parte do princípio de 
que tudo é explicável. 

— De cem casos que recebo, 
em 95% consigo descobrir o 
que é, como um avião, um 
balão. Os fenômenos aéreos 


não identificados são 


Thiago Ticchetti se interessa por ufologia desde criança 


tinha alopesia. Hoje, é estilo de 
vida. As mulheres usam pra 
mudar o cabelo — diz. 

Os trabalhos de carteira 
assinada, na área, são raros. A 
maioria das profissionais atua 
por conta própria. Ester, de 
44 anos, consegue lucrar 
R$1.500 com uma peruca 

de cabelo humano de 35 
centímetros, que faz em dois 
dias na sua rotina cheia. 


apenas 5%, e não quer dizer 
que são discos voadores. 
Mais tarde podem se 
explicar — diz o editor da 
revista UFO, aos 49 anos. 
Uma investigação de um 
fenômeno demora cerca de 
três meses e inclui ouvir 
testemunhas, fontes oficiais e 
analisar imagens. A ocupação 
é exercida no país por paixão, 
sem remuneração em geral. 


L 0e 


A ocupação de Edineia de 
Souza, de 31 anos, é pouco 
conhecida pelo nome. Mas, 
na prática, é essencial. De 
segunda a sábado, ela cuida 
da nutrição de bebês no 
Hospital Regional de 
Sobradinho, em Brasília. 

Na carteira assinada, 
Edineia é lactarista. 

— Essa classificação vai trazer 
mais reconhecimento. Hoje, as 


Wanderléia Coelho é 
biodanceira há 26 anos e, 
atualmente, preside a 
associação da categoria, a 
Abraça. Segundo ela, a 
formação certificada do 
facilitador é feita em três 
anos e meio. Depois, em 
geral, os formados atuam por 
conta própria, mas já há 
concursos públicos para a 
função, em Santa Catarina e 
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Há11 anos, o então professor 
de Geografia Leonardo Nunes 
se voluntariou a ser um dos 
formados no Centro de 
Treinamento e Instrução de 
Cães-Guia, no Instituto Federal 
Catarinense. A proposta do 
governo federal era devolver 
os servidores ao estado de 
origem — no caso de 
Leonardo, Goiás — preparados 
para implementar novos 
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NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
NOTÍCIAS SOBRE ECONOMIA 


De ufólogo a brinquedista, 
conheça novas ocupações 


FOTOS DE ARQUIVO PESSOAL 
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Na carteira assinada de Edineia de Souza está escrito: lactarista 


pessoas conhecem o trabalho 
de técnicos de enfermagem e 
da nutrição, mas ninguém 
sabe o que é lactarista — diz, 
explicando: — Sabe aqueles 
vidros que são entregues para 
as mães que doam leite? 

Sou eu que lavo e faço o 
procedimento de esterilização, 
por exemplo. E, às vezes, vou 
com bombeiros até a casa da 
mãe, para recolher a doação. 


no Rio Grande do Sul. 

— À biodança é um sistema de 
desenvolvimento humano que 
acontece por meio de músicas, 
vivências e situações de 
encontro, ou seja, sempre em 
grupo. Em 2017, foi reconhecida 
a prática integrativa no Sistema 
Único de Saúde do Brasil. Essa é 
uma das possibilidades de 
aplicação do sistema criado 
por Rolando Toro. 


centros pelo país. 

— Sempre gostei de cães. 

A segunda motivação foi 
possibilitar levar para Goiás 

o novo curso e a nova 
profissão. E ainda ajudar as 
pessoas com deficiência visual 
— conta, aos 46 anos. 

O mercado para esses 
instrutores é ainda pequeno, 
mas a grande maioria trabalha 
de carteira assinada. 
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EXTRA lista condições para endividado migrar saldo devedor do cartão, fazer portabilidade de financiamento, 
melhorar condições de pagamento oferecidas por redes de lojas e acertar aluguel ou contas de consumo em atraso 


GUIA PARA RENEGOCIAR 


TODAS AS SUAS DÍVIDAS 


Ana Clara Veloso, Caroline 
Nunes e Leticia Lopes 
economiapr@extra.inf.br 
pesar de uma pe- 
quena reduçäo 
em maio, a ina- 
dimplência no 
Brasil atingiu 
72,5 milhões de consumido- 
res. Em todo o país, 44% da 
população estão no vermelho, 
com dívidas em atraso, como 
mostram dados da Serasa. 
Principalmente para esse gru- 
po — mas também para quem 


BRADESCO 

Em nota, o banco informou 
que “vai operar de forma 
aderente à nova 
regulamentaçäo do Banco 
Central” sobre portabilidade 
dorotativo do cartäo de 
crédito, mas não deu 
maiores orientações. 
NUBANK 

Os clientes que desejarem 
fazer a portabilidade de 
crédito para outras 
instituições financeiras 
devem acessar qualquer um 
dos canais de atendimento 
oficiais, incluindo chat e 
telefone. Além disso, 
informações específicas 
sobre a portabilidade estão 
disponíveis na aba “Me 
Ajuda” do aplicativo. Por 
enquanto, o banco está 
apenas fazendo a migração 
da dívida de cartão de 
crédito para outras 
instituições, e não 
recebendo. 

C6 

O cliente que deseja levar 
sua dívida para outra 
instituição financeira deve 
entrar em contato com o 
banco por telefone ou pelo 
chat do aplicativo. O 
telefone é 3003-6116 
(para capitais e regiões 
metropolitanas) e 
0800-660-6116 (para as 
demais localidades). No 
chat, é preciso falar com 
um atendente para dar 
início ao processo. 

De acordo com 
informações da instituição, 
em breve bastará escrever 
“portabilidade de cartão” 
para iniciar a conversa 
sobre o tema. 


Caixa Econômica Federal, 
Banco do Brasil, Itaú e 
Santander também foram 
procurados pela reportagem, 
mas não responderam até o 
fechamento desta edição. 


está com dívidas, mas em dia 
com as parcelas do débito —, 
renegociar o que está penden- 
te é fundamental para reorga- 
nizar o orçamento mensal. 
Segundo o Mapa da Ina- 
dimplência do bureau de 
crédito, bancos e cartões 
(29,07%) seguem como prin- 
cipais vilões, seguidos pelas 
contas básicas de água, luz e 
gás natural (22,13%). O seg- 
mento de serviços representa 
11,86% das dívidas, atrás das 
financeiras, com 17,54%. 


— Estar consciente dos com- 
promissos é fundamental para 
manter uma jornada financeira 
mais saudável, ciente do pró- 
prio histórico de crédito e das 
dívidas existentes em seu nome. 
Só assim é possível estabelecer 
um planejamento para regulari- 
zar as contas em aberto — anali- 
sa a gerente da plataforma Sera- 
sa Limpa Nome, Aline Maciel. 

Professora de Ciências 


Contábeis do Ibmec-RJ, Ge- 
cilda Esteves também analisa 
que o primeiro passo deve ser 


um diagnóstico franco do or- 
çamento e, a partir daí, pen- 
sar nas alternativas. 

Na hora de renegociar, ela 
orienta que devem ser priori- 
zadas dívidas maiores e 
aquelas com pagamento em 
débito automático, “já que 
podem garfar uma proporção 
alta da renda mensal”. 

— E não adianta só buscar o 
banco e fechar o acordo. Preci- 
sa saber quanto se ganha, 
quanto se gasta, e entender se 
arenegociação vai caber no or- 


COMO FUNCIONA? 

Para solicitar o serviço, o 
cliente precisa reunir alguns 
dados relacionados à dívida, 
que devem ser solicitadas ao 
banco de origem: número 

do contrato e nome da 
instituição financeira; saldo 
devedor e valor de cada 
parcela; número de parcelas 
a vencer; e prazo total e o que 
falta para quitação do crédito. 
A partir daí, as informações 
devem ser repassadas pelo 
cliente ao banco para onde 
deseja migrar a operação 

de crédito. O pedido é 
operacionalizado, e o banco 
inicial responde à solicitação 
ou retém a operação (neste 
caso, com uma proposta de 


renegociação para o 
cliente). A migração é 
gratuita e tem prazo de 

até cinco dias. 

CAIXA 

A portabilidade é válida 
para financiamentos 
habitacionais. A negociação 
acontece nos canais de 
atendimento remoto do 
banco, como o WhatsApp 
0800-104-0104, site e 
aplicativo, ou em qualquer 
agência. O pedido passa por 
análise de crédito, avaliação 
do imóvel e a concordância 
com os termos do novo 
financiamento. É possível 
simular a operação no site 
caixa.gov.br/voce/ 


habitacao/portabilidade- 
credito-imobiliario. 
NUBANK 

O banco informou que 
recebe portabilidade de 
crédito consignado de 
outros bancos para 
servidores públicos 
federais e aposentados 

e pensionistas do INSS. A 
solicitação pode ser feita 
diretamente pelo aplicativo, 
onde é possível simular as 
condições de pagamento. 
BANCO DO BRASIL 

É possível migrar para 

o banco operações de 
crédito pessoal, empréstimo 
consignado, financiamento 


de veículos ou imobiliário. O 
consumidor pode simular as 
condições de portabilidade 
de cada modalidade no 
aplicativo do BB, no internet 
banking, nas agências ou 
nos correspondentes 
bancários. Mais informações 
estão disponíveis para os 
clientes do banco no 
endereço eletrônico 
bb.com.br/portabilidade 
imobiliario; no site 
bb.com.br/site/pra-voce/ 
financiamentos/ 
financiamento 

-de-carro/ e na página virtual 
bb.com.br/site/pra-voce/ 
emprestimo/ 
portabilidade-de 
-emprestimo/. 


çamento, observando taxa de 
juros e o prazo — afirma. 


PORTABILIDADE É OPÇÃO 

Segundo a professora, as reco- 
mendações valem tanto para 
quem quer renegociar a dívida 
com a própria instituição de 
origem quanto para quem de- 
cide levar o débito para outra 
empresa que ofereça melho- 
res condições de pagamento. 
A chamada portabilidade está 
disponível para diferentes 
operações, como empréstimo 


CAIXA 

A campanha “Tudo em dia” 
oferece até 90% de desconto 
nas negociações de dívidas 
de empréstimo, tanto para 
pessoa física quanto para 
empresas. De acordo com o 
banco, cerca de cinco milhões 
de clientes podem regularizar 
as finanças, 80% deles com 
chance de liquidar dívidas por 
até R$ 2 mil. Os contratos 
negociados são retirados dos 
cadastros restritivos em até 
cinco dias úteis após o 
pagamento. É possível aderir 
pelo aplicativo Cartões Caixas 
ou pelo site caixa.gov.br/ 
tudoemdia. Outros débitos — 
como de cartão de crédito ou 
financiamento habitacional e 
de veículos — podem ser 
quitados com pagamento em 
até 120 meses. A renegociação 
acontece nos canais de 
atendimento remoto do banco 
como WhatsApp, no telefone, 
0800-104-0 104 e pelo Alô 
CAIXA, no 4004-0104 ou 
0800-104-0 104. Já nas 
lotéricas, é possível renegociar 
débitos de até R$ 5 mil. 
BANCO DO BRASIL 

Os pedidos de renegociação 
podem ser feitos nas 
agências, aplicativo, 

internet banking ou nos 

sites bb.com.br/renegocie 
(para pessoas físicas) e 
bb.com.br/renegociepj 
(pessoas jurídicas). Outra 
possibilidadde é buscar a 
Central de Relacionamento 
nos números. 4004-0001 

ou 0800-729-0001. No 
WhatsApp, basta enviar 
#renegocie para o número 
61-4004-0001. Segundo 

o banco, as condições 

variam caso a caso. 
BRADESCO 

Dívidas podem ser 
renegociadas 
presencialmente nas 
agências ou nos canais 
digitais, tanto no aplicativo, 
quanto no internet banking 


pessoal e consignado, saldo 
devedor do rotativo do cartão 
de crédito e financiamentos 
habitacionais e de veículos. 
Na prática, o consumidor tro- 
ca uma dívida cara por uma 
mais barata. Gecilda diz, po- 
rém, que mesmo que a oferta 
seja vantajosa, o cliente deve 
voltar à instituição de origem 
com a proposta do outro banco: 

— Em muitos casos, se você 
é um bom pagador, a probabi- 
lidade de o banco de origem 
cobrir a oferta é alta. τ 


ou ainda no portal 
Bradesco-Negocie 

Digital, no endereço 
banco.bradesco/dividas. 
As condições de pagamento 
são analisadas caso a caso. 
NUBANK 

É possível simular e definir 
as condições pelo aplicativo. 
Caso o cliente prefira outras 
opções, também é possível 
abrir uma negociação por 
telefone, ligando nos 
números 4020-0185 ou 
0800-591-2117. Outro 
caminho é buscar as 
plataformas Serasa Limpa 
Nome e Acordo Certo. 

ITAÚ 

É possível fazer a 
regularização ou 
renegociação de crédito a 
qualquer momento em todos 
os canais de atendimento do 
banco. Via WhatsApp, o 
número (11) 4004-1144 é 
exclusivo para renegociação. 
O consumidor também pode 
ser atendido pelo aplicativo, 
no site renegociacao.itau. 
com.br, nas agências ou via 
central de atendimento. As 
condições de pagamento 
variam conforme o cliente. 
SANTANDER 

As taxas dependem dalinha 
de crédito que esteja sendo 
renegociada. As condições 
estão disponíveis em 
santander.com.br/renegocie. 
Assim que o consumidor faz 
o pagamento da primeira 
parcela da renegociação, as 
restrições do SPC/Serasa são 
retiradas em até 5 dias úteis. 
O consumidor também pode 
ligar no 4004-3535 ou 
0800-702-3535. Já no caso 
dos financiamentos, o 
caminho é acessar o site 
negociemais.santander 
financiamentos.com.br, 

ou ligar nos telefones 
4004-9090 ou 
0800-722-9090. O 
WhatsApp é o 4004-9090. 


D O ENDIVIDAMENTO NO BRASIL 


78,8% das famílias brasileiras estão endividadas, 
ou seja, têm débitos a pagar, mas em dia. 


16,2% 
carnês É 


As dívidas são 
principalmente 
do cartão de 
crédito, carnês e 


crédito pessoal. 9,8% 


crédito 
pessoal 


86,9% 
cartão de 
crédito 


72,5 milhões de consumidores estão inadimplentes, 
ou seja, com dívidas em atraso. Se destacam débitos com: 
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Bancos e cartões Contas básicas Financeiras 
29,07% (água, luz e gás) 17,54% 
2213% 
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C&A 

Cliente do C&A Pay pode 
renegociar as dívidas pelo 
WhatsApp (11) 3585-2990, 
pelo site bit.ly/4cQeRGO ou 
pelo Serviço de Atendimento 
ao Cliente (SAO). É possível 
também o cliente renegociar 
dívidas pelo portal Serasa 
Limpa Nome. Quem busca 
renegociar dívidas com a 
C&A tem desconto no valor 
atualizado do débito, com 
condições especiais, como 
pagamento em até 12 vezes 
sem acréscimo de juros. Se 
optar por pagar as dívidas de 
maneira parcelada, serão 
enviados lembretes em datas 
próximas ao vencimento. 
CASAS BAHIA E PONTO 

Os clientes podem negociar 
as dívidas do carnê de 


SINALIZE DIFICULDADES 
FINANCEIRAS 

Para Marcelo Borges, diretor 
de Condomínio e Locação da 
Associação Brasileira das 
Administradoras de Imóveis 
(Abadi), o primeiro passo 
para um inquilino com 
aluguel atrasado é sinalizar 
que passa por dificuldades 
financeiras “para que se abra 
uma janela para um acordo 
ou parcelamento”. 

TOME A INICIATIVA 

Borges diz que a proatividade 
é um bom caminho a ser 
seguido pelo devedor. 

Ele sugere que o inquilino 
procure o credor e apresente 
uma proposta de pagamento. 
“Seja proativo e não espere 
que o credor/proprietärio 

o procure”, diz o especialista. 
MEDIAÇÃO 

Uma sugestão de Borges 

é colocar uma cláusula de 
mediação no contrato de 
aluguel. Segundo ele, em 
momentos de inadimplência, 
ter um mediador pode ajudar 
as duas partes na negociação. 


LIMPA NOME 

Durante todo o ano, há 
milhares de ofertas para 
negociação no Serasa Limpa 
Nome. A partir do site ou 
aplicativo, consumidores 
podem ter até 99% de 
desconto, em três minutos, 
com mais de 700 empresas — 
entre bancos, varejistas, 
securitizadoras e mais. 
PASSO A PASSO 

Acesse o Serasa Limpa Nome 
pelo site ou pelo aplicativo. Se 
houver ofertas disponíveis, 
clique em “Ver detalhes”. 
Clique em “Negociar” 

para conhecer as opções 
disponíveis. Caso escolha 
parcelar o pagamento, 
informe a quantidade de 
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forma on-line, pelos links 
bit.ly/3Lc38G (Casas Bahia) 
e bit.ly/3XSzY6 (Ponto Frio). 
Há opção de ir a uma das 
lojas. Entre as condições de 
pagamento estão: segunda 
via da parcela já corrigida 
com valor do atraso, 
desconto para quitar o 
débito, possibilidade de 
isenção de até 100% de 
juros e multa, desconto no 
valor principal da dívida e 
renegociação com entrada 
compatível às parcelas, 

em até 36 vezes. 
MAGAZINE LUIZA 

O cliente pode negociar as 
dívidas do carnê pelo site 
bit.ly/3Wa05nX, numa loja, 
pelo 0800-034-1005 ou pelo 
WhatsApp (11) 93073-7478. 
As condições dependem da 


prestações desejada e a data 
de vencimento dos boletos. 
Também é possível quitar o 
acordo via Pix. Gere o boleto 
efaça o pagamento. 
DESENROLA 

As ofertas do Desenrola 
Pequenos Negócios 
também estão nos canais 
digitais da Serasa. Até 

31 de dezembro, podem 
participar do programa 
microempreendedores 
individuais (MEIs), 
microempresas e empresas 
de pequeno porte com 
faturamento anual de até 

R$ 4,8 milhões e dívidas em 
atraso há mais de 90 dias (a 
partir de 22 de abril de 2024) 
com instituições financeiras. 


faixa de atraso. Há 
descontos que podem variar 
de 20% a 90% para 
pagamento à vista, de 
acordo com as campanhas 
de negociação. Para 
reparcelamento, há planos 
detrês a 24 parcelas, com 
taxa de juros dependendo 
do atraso e do plano. 

Já clientes com dívida 

no cartão Magalu podem 
negociar nas lojas, pelo 
WhatsApp Cartão Luiza (11) 
4090-1880, pelo WhatsApp 
de renegociação do banco 
Itaú (11) 4004-1144, pelo 
app Cartão Luiza ou Itaú 
(para correntistas), pelo site 
bit.Iy/3xX500i e pelo 
número 3003-3030. As 
condições de pagamento 
variam. Para cartões ativos, 
o parcelamento pode ser 
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LIGHT 

Faz a renegociação de dívidas 
para pessoas físicas, com débitos 
de até R$ 1.999,99, pelo 
WhatsApp 21-99981-6059, pelo 
call center 0800-021-0196 
(apenas pessoas físicas), pelo 
app Light Clientes, pelo site 
agenciavirtual.light.com.br 

ou em agências comerciais. 

O parcelamento é realizado 

no ato do atendimento. 
NATURGY 

Todas as faturas em aberto 
podem ser negociadas. A 
primeira negociação pode ser 
feita, de forma automática, em 
WWww.minhanaturgy.com.br. 
Qualquer valor acima de R$50 
pode ser parcelado em até 24 
meses, com pagamento na conta 


feito em até 24 meses ou a 
renegociação do saldo 

total em até 48 meses. 

Para cartões cancelados, 

os valores podem ser pagos 
à vista ou parcelados em até 
72 meses, com juros a partir 
de 0,99% ao mês. 

RENNER 

Os clientes podem acessar o 
Portal de Negociação Renner, 
no link bit.ly/3zpf5pa. Lá, é 
possível simular acordos, 
escolher a melhor data para 
pagamento da entrada e 
efetuar a negociação. Há 
ainda a opção de parcelar em 
até 24 vezes. Os juros variam 
de 1% a 4% ao mês. A Renner 
tem ainda outros canais de 
atendimento: WhatsApp 
(51-3921 5464), telefone 4004 
2900 e app das Lojas Renner. 


de gás e sem entrada. 
Renegociações devem ser feitas 
via WhatsApp (21-99991-0000), 
0800-0247766, 0800-2820205 
(interior), 0800-0310234 
(deficientes auditivos e de fala) 
enas agências. 

ÁGUAS DO RIO 

As condições de parcelamento 
são personalizadas. Clientes 
podem acionar o 0800 195 O 
195, que funciona por telefone 
ou WhatsApp, ou irem até uma 
das 38 lojas físicas da empresa. É 
preciso ter documento pessoal 
com foto e um comprovante de 
residência, que pode ser uma 
conta de luz ou de internet fixa 
no nome do responsável ou um 
documento do imóvel, como 
contrato de aluguel ou escritura. 
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Proposta para 
GM virar polícia 
municipal 

Tramita na Câmara dos Deputados a Propos- 
ta de Emenda à Constituição (PEC) 57/2023, 
que transforma as atuais guardas municipais 
em polícias municipais. Com isso, esses gru- 
pamentos seriam incorporados ao rol dos ór- 
gãos da Segurança Pública, assim como as po- 
lícias Civil e Militar, vinculadas aos governos 
dos estados. Segundo a PEC, a nova Guarda 
Municipal continuaria fazendo o policiamen- 
to preventivo e comunitário, com preservação 
da ordem pública e defesa do patrimônio mu- 
nicipal (como prédios e monumentos), mas 
atuaria de forma mais efetiva. E caberia às 
prefeituras estabelecer, em lei complementar, 


a idade e o tempo de contribuição para apo- 
sentadoria dos policiais municipais. 


MÁRCIA FOLETTO/26.06.2024 
1 
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Guarda: mudanças propostas na legislaçäo 


Regras para aposentadoria 
dos agentes municipais 


No quesito aposentadoria, a PEC estabele- 
ce que os agentes poderiam se aposentar 
pelas regras da Lei Complementar 51/1985 
até que o municipio aprove a legislaçäo 
especifica para a categoria. Esta prevê apo- 
sentadoria após 30 anos de contribuição 
(homem) ou 25 anos (mulher), observada 
a idade mínima de 55 anos para ambos. 

Além disso, aqueles que estiverem em 
atividade na data da promulgação do texto 
teriam reconhecido o direito à paridade 
(reajuste da aposentadoria pelo mesmo 
percentual concedido aos ativos). 


Mais protagonismo em 
ações de Segurança Pública 


De acordo com a PEC 57/2023 — de 
autoria do ex-deputado Jones Moura —, o 
objetivo da proposta é dar mais protago- 
nismo às guardas municipais. 

Vale destacar que, há dez anos, o Con- 
gresso Nacional aprovou o Estatuto Geral 
das Guardas Municipais, ampliando as 
competências do órgão. Depois disso, a Lei 
13.675/2018 incluiu as guardas munici- 
pais entre os órgãos estratégicos do Siste- 
ma Único de Segurança Pública (Susp). 


ΠΠ 
μή 
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Câmara: 33 etapa será votação em plenário 


Tramitação do texto no 
Congresso ainda será longa 


A Proposta de Emenda à Constituição 
ainda enfrentará três etapas na Câmara 
dos Deputados. Primeiro, passará pela 
Comissão de Constituição e Justiça e de 
Cidadania (CCJ), à qual caberá examinar a 
admissibilidade do texto. Se for aprovado, 
passará por uma comissão especial, para 
análise do mérito. Por fim, seguirá para o 
plenário para votação final. A PEC também 
precisará ser aprovada pelo Senado. 


NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
SOBRE O SERVIÇO PÚBLICO 
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EXTRA lança 
canal especial 
de concursos 


Edição on-line e versão 
impressa passam a publicar 
mais conteúdos sobre seleções 


> O tema “Concursos” sem- 
pre foi acompanhado de per- 
to pelo EXTRA, em seus 26 
anos de história. O interesse 
dos brasileiros pelo serviço 
público, com garantia de es- 
tabilidade na carreira e bons 
salários, vem alimentando o 
imaginário de muitos leito- 
res ao longo do tempo. E, 
neste momento em que as 
atenções se voltam para no- 
vas seleções — principal- 
mente porque o governo fe- 
deral autorizou vários pro- 
cessos seletivos nos últimos 
meses e deve anunciar outros 
tantos em breve —, a cober- 
tura do jornal fica ainda mais 
ampla a partir de amanhã. 

O site do EXTRA ganhou 
um novo canal, com informa- 
ções sobre concursos, com 
atualizações diárias. Ao lon- 
go da semana, serão aborda- 
dos certames nacionais, esta- 
duais e municipais, incluin- 
do aqueles voltados para a 
carreira militar (Forças Ar- 
madas, Polícia Militar e Cor- 
po de Bombeiros). Além dis- 
so, sempre às segundas-fei- 
ras, a edição impressa trará 


uma página sobre diferentes 
processos seletivos. 

O objetivo é ajudar o leitor 
a escolher a melhor seleção, 
de acordo com sua formação 
acadêmica ou sua área de in- 
teresse profissional. 

Ojornaltambém vai reunir 
— tanto na edição on-line 
quanto na versão impressa 
— dicas de especialistas do 
setor, como professores de 
cursos preparatórios. Eles 
vão indicar os melhores ca- 


Curso preparatório: professores experientes darão dicas 


minhos de preparação para 
os candidatos. 

Quem quiser testar seus 
conhecimentos poderá ainda 
fazer simulados, com base 
em questões próprias elabo- 
radas por professores ou em 
provas antigas das principais 
bancas organizadoras de se- 
leções do país. 

Como forma de incentivar 
os candidatos, o EXTRA tam- 
bém vai publicar a coluna “A 
voz da experiência”, com re- 
latos de docentes acostuma- 
dos com as salas de aula dos 
cursinhos e de alunos que se 
dedicaram e já conquistaram 
a sonhada vaga no funciona- 
lismo ou no meio militar. 1 


EDITORIA DE ARTE 


LISTAGEM 

No novo canal “Concursos”, 
no site do EXTRA, além das 
notícias diárias sobre os mais 
diversos processos seletivos, 
o leitor vai poder consultar 
uma tabela com a relação 
de certames recém-abertos 
ou já em andamento — 
sejam seleções nacionais 
ou concursos realizados na 
Região Sudeste. A ideia é 
dar informações detalhadas 
sobre número de vagas, 
nível de escolaridade 
exigido, período de 
inscrições e salário 
oferecido, entre outras. 
FILTROS 

O leitor poderá ainda filtrar 
as informações da tabela de 
acordo com seus interesses, 
solicitando, por exemplo, 
apenas os concursos 
realizados em um 
determinado estado. 
Poderá ainda escolher 
como filtro um mínimo de 
salário desejado ou o 

nível de escolaridade 

no qual se enquadra. 
EDITAIS 

A tabela também permitirá 
ao leitor consultar os editais 
das seleções públicas. 
Bastará clicar num link 

para ser remetido aos 
documentos com as regras 
dos concursos. Esse tipo de 
consulta facilita até a vida 
do candidato já inscrito, 
quando ele alguma dúvida 
sobre qual conteúdo 
programático estudar para a 
prova ousobre a data de 
alguma fase do processo 
seletivo. Será possível até 
relembrar a data de 
divulgação do resultado 
final. por exemplo. 
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Em O cérebro do luto, a renomada neurocientista 
norte-americana Mary-Frances O'Connor explica o 
ag processo do luto sob a perspectiva da neurociência. 
De um jeito leve e acessível, ela fala sobre diferentes 
tipos de perdas e dá dicas de como cuidar da saúde 
mental durante esse momento difícil. 


2 CIC] 2.152752 CI 


COMO A MENTE VIVFUNIVEL RAD L 
NOS FAZ APRENDER COM 


A DOR E A PERDA LIVAHIRIHO E E-L 


ANT 
| 
| 
| - 
| 1 
| 


= = E 


ENTREVISTADO: 


MCCACAU 


Domingo, 7 de julho de 2024 extra.globo.com 


Pioneira no funk que ajudou a abrir 
portas para as mulheres no gênero 


‘Pra mim,o 
funk é vida, 


acau vai cantar Marci- 
nho. Em “MC Cacau 
canta MC Marcinho — 
30 anos”, projeto que 
faz homenagem ao can- 
tor com quem formou dupla nos 
palcos e foi casada, ela vai relem- 
brar grandes momentos da sua car- 
reira e da trajetória do Príncipe do 
Funk, que morreu no ano passado. 


Conta sua história no mundo do funk. 
Onde começou, com quem, por quê? 
Quando comecei a gostar de funk, 
tinha uns 10, 11 anos. Aos 12, pas- 
seia arrumar a casa da minha irmã 
sempre ao som do DJ Malboro to- 
cando nas rádios. Foi quando co- 
mecei a gostar desse gênero, que 
na verdade era um funk internaci- 
onal, Stevie B, Trinere, entre ou- 
tros... Eu gostava muito de arru- 
mar a casa, ajudar a minha irmã, 
minha família, escutando essas 
músicas. E com 12, 13 anos, já fre- 
quentava baile funk, onde conheci 
a Furacão 2000. A equipe que to- 
cavano Pantanal, bairro de Duque 
de Caxias onde eu morava, era A 
Furiosa, que sempre levava a Fura- 
cão 2000 lá, eeu amava! Não perdi 
nenhum baile, passava mal, como 
dizia na minha primeira música 
“Rap do baile”. Foi ali que comecei 
a entender um pouco mais sobre 
esse universo, porque eu sempre 
pedia para me levaram aos bailes 
para ver os meus artistas favoritos. 
Foi quando peguei amizade com o 
MC Neném, que me questionou 
por que eu não cantava, já que não 
existia nenhuma mulher até então 
cantando funk. E aí ele me falou 
sobre um concurso que teria em 
Duque de Caxias e que eu poderia 
ganhar um dinheiro. Foi aí que me 


interessei. Ganhei esse concurso, 
que tinha 11 candidatos, sendo 10 
homens e só eu de mulher. E tudo 
aconteceu muito rápido depois 
disso, porque tinha aquela curiosi- 
dade de todo mundo querer ouvir 
a primeira mulher MC do funk. 
Lembro que fiquei até um pouco 
confusa, porque eu trabalhava co- 
mo costureira, desde que me tor- 
nei mãe aos 15 anos, e precisava 
trabalhar para criar a minha filha. 
Por isso, eu queria só ganhar o di- 
nheiro do concurso e acabou ga- 
nhando uma proporção bem mai- 
or do que imaginava. Então, meu 
primeiro show veio logo em segui- 
da e foi lá em Caxias mesmo. E, 
apesar de lá atrás o funk não remu- 
nerar tão bem quanto hoje, quan- 
do a maioria dos MCs e DJs se tor- 
nam milionários, eu ganhava em 
30 minutos de show mais do que 
em um mês inteiro de trabalho co- 
mo costureira. Foi quando tirei lo- 
go a minha mãe do trabalho para 
ela me ajudar com a minha filha, já 
que a gente acabava viajando mui- 
toatrabalho. Eu ficava muito feliz, 
porque na minha infância não ti- 
nha quase nada. Nem mesmo um 
guarda-roupa para guardar mi- 
nhas roupas. E, aos 18 anos, sendo 
mãe de uma criança de 3, poder 
proporcionar para ela estudo de 
qualidade, roupas boas, uma casa 
toda mobiliada, que eu não tive 
porque, quando pequena, a gente 
não tinha nem dinheiro para se ali- 
mentar direito. E o funk me pro- 
porcionou isso tudo. Ele entrou na 
minha vida para nunca mais sair. 


Como conheceu Marcinho? 
Minha ligação com o Marcinho co- 
meçou em 1993. Quando partici- 


pei de um concurso de rap na Esco- 
la Maria Tenório, em Duque de Ca- 
xias. O Marcinho participou no 
Laureano, que era o bairro onde 
ele morava lá... E nos bastidores 
disso tudo nos conhecemos, nos 
tornamos amigos e começamos a 
correr atrás dos nossos sonhos. A 
gente queria cantar, ajudar nossos 
pais, nossa família, e onde um esta- 
vao outro também estava. Quando 
eu não ia na casa dele, ele ia na mi- 
nha, e estávamos sempre nessa lu- 
ta correndo atrás até de patrocínio 
para cantar. E todos os ganhadores 
dos concursos de rap que aconte- 
ceram em Caxias foram reunidos, 
na época, em um LP, que no caso 
contou comigo, o Marcinho e Juni- 
nho. A minha música, que era “Rap 
do baile”, e a do Juninho repercu- 
tiu mais. Então eu conheci um em- 
presário, que logo depois começou 
a empresariar o Marcinho tam- 
bém. Daí surgiu essa junção de 
“Cacau e Marcinho”, porque ele 
abriu um show meu, na época em 
que eu cantava “Rap do baile”, que 
ganhou uma proporção muito 
grande, especialmente por eu ser 
até então a única mulher no funke, 
paratrazer o Marcinhojunto na ce- 
na, nosso empresário o colocou pa- 
ra abrir o meu show, de onde sur- 
giu a ideia de cantarmos juntos. 
Nasceu a música “Primeiro você 
me disse” e tantas outras depois 
maravilhosas, graças a Deus. Nós 
játínhamos uma ligação muito for- 
te, e aí fomos a primeira dupla ro- 
mântica do funk, fizemos muitos 
shows juntos. Teve também o tem- 
po em que nos envolvemos como 
casal, que teve como fruto o nosso 
filho, o MC Marcinho Jr. Então, mi- 
nha ligação com ele é eterna. 


X 


MC Cacau faz 
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JOÃO ARRUDA 


jarruda@expresso.inf.br 


κ 


homenagem a 
Marcinho e relembra 
suas origens no mundo 
do funk, uma profissão 


de fé para ela 


Você nasceu na Bahia e veio criança 
para o Rio de Janeiro. A Bahia está 
presente na sua sonoridade? 
Aminha Bahia está sempre presen- 
tena minha vida eno meu coração. 
Seja através da música, da Timba- 
lada, no carnaval, na família, reli- 
gião... Sou uma baiana autêntica. 
Vim para o Rio de Janeiro com 5 
anos, e talvez por isso me conside- 
rem mais carioca do que baiana, 
mas eu também me sinto muito 
baiana. Amo o local onde nasci, es- 
tou sempre indo lá, pelo menos 
uma vez por ano, tiro uns 10 8 15 
dias para visitar a família e me 
energizar. Então, a Bahia está den- 
tro de mim, o gingado eo amor por 
Salvador estão dentro de mim. 


Passou perrengue nesse mundo 
machista? Inclusive em backstage? 
Quando comecei, as coisas não 
eram como hoje. As mulheres não 
tinham voz, e o funk era muito 
marginalizado ainda. O gênero 
não era enxergado como uma pos- 
sibilidade de trabalho sério, nem 
para eles, muito menos para nós. 
Então ali tinha vários homens, e 
eu era a única mulher no meio da- 
quela homarada toda. Apesar dis- 
so, entre os MCs eu não percebia 
preconceito. Eles sempre foram 
muito gentis comigo, deixavam 
eu me apresentar primeiro, inclu- 
sive. Isso até me assustava um 
pouco, porque eu trabalhava na 
época como costureira. O funkera 
algo que eu gostava, mas não era 
um sonho. Mas depois que fiz o 
primeiro show, gravei minha 
música, me apaixonei de verdade 
e se tornou algo que trouxe com 
amor. Pra mim, o funk é vida, é tu- 
do! Porque na minha infância eu 


id 


não tinha nada e através da músi- 
ca, tive a oportunidade de dar es- 
tudo para os meus filhos, uma ca- 
saboa, roupas. Tenho muita grati- 
dão pelas possibilidades que o 
funk me trouxe, ele realiza so- 
nhos. O funk foi muito bom pra 
mim. Lógico que, como em qual- 
quer outra área, tem seus altos e 
baixos e passa por várias fases 
também. Uma hora estava mais 
romântico, na outra mais voltado 
para o duplo sentido, tem o seu 
flerte alicom o pop também... Mi- 
nha raiz está no mesmo no funk 
melody, mas hoje me encontro 
dentro de qualquer gênero, por- 
que a gente vai remando confor- 
me a maré. Então, perrengue fi- 
nanceiro eu não passei porque eu 
cantava, mas também trabalhava 
em outras coisas paralelas para 
não passar nenhuma necessidade. 
Antes de seguir profissionalmente 
na música, sim, passei por algu- 
mas dificuldades. O mundo do 
funk também não foi nada ma- 
chista comigo. Graças a Deus por 
ter sido a primeira MC mulher do 
funk, sempre fui muito abraçada 
por todos os DJs, donos de equipe, 
o público como um todo, até mes- 
mo as crianças. Sou só gratidão. 


O colunista entra de férias, e o 
“Papo reto” volta em 4 de agosto. 


NA WEB 
APONTE A CÂMERA 
DO CELULAR PARA LER 
MAIS ENTREVISTAS 
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Barra Olímpica: novo celeiro 
de lançamentos na Zona Oeste 


Alçada à categoria de bairro em maio deste ano, a região atrai construtoras 
de diversos portes atentas à demanda e à velocidade das vendas 


B airro oficializado por 
um decreto de regu- 
lamentação da prefeitura, 
em maio, a Barra Olímpica 
éum celeiro de empreendi- 
mentos lançados na plan- 
ta. A região dispõe de ter- 
renos para novos projetos e 
tem potencial para abrigar 
infraestrutura de lazer, co- 
mércio e transporte, inclu- 
sive com a ajuda de cons- 
trutoras. Recentemente, a 
Riva Incorporadora e a Ager 
investiram cerca de R$ 20 
milhões em um novo bou- 
levard no bairro, para fazer 
a ligação da Estrada dos 
Bandeirantes com a Aveni- 
da Salvador Allende. 
Batizada de Boulevard da 
Barra Olímpica, a nova via 
tem 36 metros de largura e 
678 metros de extensão e foi 
idealizada para ajudar a de- 
safogar as principais ruas da 
região e abrir caminho para 
futuros empreendimentos 
da empresa no bairro, se- 
gundo o gerente Comercial 
da Riva, Rodrigo Sasportes. 
A Riva fincou bandeira 
na Barra Olímpica em 2020 
e, de lá para cá, lançou 
1.540 unidades no localem 
quatro projetos. O primei- 
ro deles, o Apogeu, é en- 
quadrado no programa Mi- 
nha Casa, Minha Vida e já 
está com as 462 unidades 
100% vendidas. Os outros 
três, do segmento de médio 
padrão, terão imóveis a 
partir de R$ 450 mil com 
entrega prevista até 2027. 


novos projetos na Barra Olímpica? 
sa w E 7 ’ 4 


C7 4 


Segundo Sasportes, pes- 
soas de todas as regiões do 
Rio têm se interessado pe- 
lo bairro, que é uma opção 
para quem vive hoje na Zo- 
na Oeste e enfrenta trânsi- 
to para chegar à Barra, e 
também para os morado- 
res da Zona Norte, que 
buscam mais segurança, 
opções de lazer e proximi- 
dade com a praia. 

— E tem o pessoal da Bai- 
xada que, pelos mesmos 
motivos, quer ter um imó- 
vel de veraneio. Sem falar 
que o novo bairro fica perto 
de hospitais e escolas. Tudo 
isso conta para os futuros 
moradores — enumera. 

Nos próximos anos, a 
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Riva deve lançar mais em- 
preendimentos na Barra 
Olímpica com mais de du- 
as mil unidades. Os terre- 
nos já foram comprados. 
A decisão da empresa de 
manter os investimentos 
na região deve-se tam- 
bém à alta demanda por 
imóveis e à consequente 
velocidade das vendas. 
Dos 1.540 apartamentos 
lançados pela Riva na re- 
gião, 1.200 já foram co- 
mercia-lizados (78%). 
Outra construtora que 
vem apostando suas fi- 
chasna Barra Olímpicaéa 
Calper, que fez o lança- 
mento do Etehe no bairro 
há três anos — e não pa- 


rou mais. Desde então, fo- 
ram outros três empreen- 
dimentos e mais de duas 
mil unidades. Destaca-se 
entre os projetos o Cidade 
Arte, um bairro planejado 
em construção na região, 
que já tem dois condomí- 
nios lançados: o Arte Jar- 
dim e o Arte Botânica, ca- 
da um com quatro blocos 
e 548 unidades. 

O primeiro foi lançado 
em outubro do ano passa- 
do e está totalmente vendi- 
do. No segundo, apresen- 
tado ao mercado em março 
deste ano, ainda restam 
unidades à venda a partir 
de R$ 455 mil. O terreno 
onde está localizado o Ci- 


dade Arte ainda comporta 
mais dois lançamentos, de 
acordo com a superinten- 
dente da Calper, Niceli 
Conceição Maini — e há 
oportunidade de novas 
aquisições no entorno. 

— O que mais nos atrai 
no bairro são as oportuni- 
dades crescentes. É como 
se fosse um papel em bran- 
co ainda a ser preenchido. 
O potencial de valorização 
imobiliária é enorme! Há 
muito espaço para desen- 
volver a região, muitas 
áreas que estão começan- 
do do zero — diz Niceli. 

Destacando que a em- 
presa leva em conta tam- 
bém o urbanismo do bair- 


CALPER/DIVULGAÇÃO 


ro, ela ressalta a impor- 
tância das fachadas nos 
empreendimentos da em- 
presa. O foco da Calper, 
acrescenta, são os proje- 
tos de médio padrão, com 
fachadas de alto padrão e 
preços competitivos. 

— Investimos muito na 
arquitetura e na estética 
das áreas externas dos 
empreendimentos, por- 
que entendemos que é al- 
go que o cliente, quando 
chega para morar, não po- 
de mudar. Nos aparta- 
mentos, ao contrário, ele 
pode fazer as alterações 
que quiser de acordo com 
seu gosto pessoal — expli- 
ca a superintendente. x 


Jacarepaguá desfruta os atrativos da Barra 


Bairro mais populoso do Rio também 
é foco de lançamentos imobiliários 


o entorno da Barra 

Olímpica, outro bair- 
ro chama a atenção das 
construtoras: Jacarepa- 
guá. Subdistrito mais po- 
puloso da capital flumi- 
nense, com 653 mil habi- 
tantes, segundo dados do 
Censo 2022, o bairro tam- 
bém vemrecebendo lança- 
mentos do mercado imobi- 
liário. A Living e a Vivaz, 
por exemplo, têm mais de 
dez projetos na região nos 


CASA e JARDIM 


segmentos econômico e de 
médio padräo. 

— Jacarepaguá é um 
bairro colado na Barra e 
que tem todas as facilida- 
des de comércio e serviços. 
Acreditamos nessa região 
e devemos lançar mais um 
empreendimento no bair- 
ro ainda neste mês: o Li- 
ving Vista Parque, com 498 
unidades — antecipa o su- 
perintendente da Living e 
da Vivaz, Alain Deveza. 


Sua casa linda do seu jeito. 


A Calçada e a Montserrat 
se apresentam como pio- 
neiras na área da Grande 
Jacarepaguá, especifica- 
mente na Freguesia, região 
muito antiga que era reple- 
ta de casas há cerca de 15 
anos. As construções foram 
cedendo espaço aos prédios 
que hoje dominam o bairro. 

— Os lançamentos de no- 
vos empreendimentos na 
região geralmente têm ven- 
das muito bem-sucedidas 


LIVING/DIVULGAÇÃO 


Bairro ganha 

“neste mês mais um 
empreendimento: o 
Living Vista Parque 


5 


— afirma o diretor Comer- 
cial e de Incorporação na 
Calçada, Bruno Oliveira. 

JáaLanberg Engenharia 
acabou de lançar em Jaca- 
repaguá um condomínio 
compacto de casas, o Mo- 
dern Residence. São nove 
unidades geminadas, em 
um terreno de 700 metros 
quadrados, segundo o di- 
retor da empresa Victor 
Landeira Zylberberg. 

— É nosso primeiro lan- 
çamento no bairro, que foi 
escolhido pela empresa pa- 
ra fazer sua estreia comoin- 
corporadora — anuncia. 1 
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Yara Guerra 
O: ruídos nas tubula- 
ções podem ter algu- 
mas origens, entre elas, a 
passagem doslíquidos pe- 
lo seu interior. Segundo 
Ricardo Faulin, gerente 
de Produtos da Amanco 
Wavin, isso gera uma vi- 
bração nas paredes dos 
tubos que irradia na es- 
trutura e pelo ar — tam- 
bém chamado “efeito 
tambor”. Já o engenheiro 
civil Júlio Moutinho, CEO 
da BRMout Engenharia e 
Segurança do Trabalho, 
acrescenta outras causas 
à lista: 
> Golpe de aríete: um som 
de batida ou estalo causa- 
do pela rápida interrupção 


Barulho na 


tubulação: saiba 
o que pode 


: à 


ser 


PASTOR SCOTT/GETTY IMAGES 


Profissional especializado 
pode avaliar se existe a 


Inecessidade de intervenção! 


do fluxo de água, geral- 
mente quando uma tornei- 
ra ou válvula é fechada 
abruptamente; 

+ Expansão e contração: 
estalos ou rangidos po- 
dem ocorrer devido à ex- 
pansão e à contração dos 
canos, especialmente se a 
tubulação passa por mu- 
danças significativas de 
temperatura; 

> Fixação inadequada: tu- 
bulações mal fixadas po- 
dem vibrar ou bater contra 
a estrutura do edifício, ge- 
rando ruídos; 

» Ar na tubulação: bolhas 
de ar presas na tubulação 
podem causar ruídos se- 
melhantes a borbulhas; 

> Pressão da água: níveis 


de pressão da água muito 
altos podem fazer com que 
os canos vibrem ou produ- 
zam um zumbido. 

Nem sempre os ruídos 
que ocorrem na tubula- 
ção são oriundos de al- 
gum problema e podem 
ser, simplesmente, resul- 
tado da circulação de flui- 
dos no interior do sistema 
hidráulico. 

Mas alguns barulhos po- 
dem indicar problemas nas 
instalações hidráulicas. O 
golpe de aríete, por exem- 
plo, pode danificar válvu- 
las, torneiras e até mesmo 
os próprios canos, levando 
a vazamentos. “Embora 
menos preocupantes, os 
ruídos de expansão e con- 


tração podem indicar que a 
tubulação não foi instala- 
da com as devidas folgas”, 
diz Júlio. 

Já a fixação inadequa- 
da pode levar ao desgas- 
te das tubulações e a pos- 
síveis vazamentos, en- 
quanto o ar na tubulação, 
apesar de não ser um pro- 
blema grave, pode redu- 
zir a eficiência do sistema. 
“A pressão muito alta po- 
de danificar a tubulação e 
os acessórios, além de au- 
mentar o consumo de 
água”, completa o enge- 
nheiro. Em todos os casos, 
um profissional especiali- 
zado pode averiguar a 
causa dos ruídos e indicar 
a melhor intervenção. 1 
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: Μα 
Ortopédico 


CAMA CONJ. LISBOETA 


Triângulo 
opcional 


1,88 x 1,38m 


HOSPITAIS, HOTÉIS, MOTÉIS, CONSTRUTORAS E ÓRGÃOS PÚBLICOS. 


DAAVEL 


Com 4 
bancos 


Padrão branco 


rrom 


Imóveis 
Compra e Venda 
Página 1 


Imóveis 
Aluguel 


| Página 1 


EZTRA 
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Empregos 
& Negocios 


Página 1 


Casa 


& Lazer 
| Página 1 


Veículos 


Página 1 


Com 3 gavetas, 
padrão no, 
dois colch 
espuma (D.45), 
dois almofadões 
e dois rolinhos. 


Várias Cores 


E 


SYSTEM MANUELA 


Cama americana 
com auxiliar 


1,88 x 0,78m 


COLCHÃO ORTOPÉDICO 
TRADICIONAL 1,88 x 1,38m 


Estrutura em compensado de 4mm e 
suportes de madeira com laminado de 
espuma D. 28 de Gem em uma face e 


3cm na outra, 


ee CASAL 


1 


+ SOLTEIRO 


e Colchões Anatômicos « Molas Especiais e Ensacadas 


e Espuma de todas as medidas e densidades 9 Fabricamos e 


Reformamos 9 Travesseiros + Estofados e Móveis em Geral 


Ei 


Nas compras 


n 


1,88 x 1,38m 


Sem Pillow Top 


.» CASAL 


* SOLTEIRO 


Sæ COLCHÃO DE 
=>, SOLTEIRO Π-45 


sc 
JELS,: 


a de R$200,00 
GANHE 1 PAR DE RAVESSEIROS P 


Nas cores: 
Mogno e Branco 


PEÇA PELO 
WHATSAPP 


Várias 


COLCHÃO DE MOLAS 


ESPECIAIS 


Estrutura de molas de aço especial 
nº 10, manta de feltro de Smm e 
laminado de espuma D,45 de 40mm 
de espessura em ambas as faces. 


Com Pillow Top 
CASAL 


* SOLTEIRO 


www.colchoarialisboeta.com.br 


544 9) 9 6ο 15-5448 » Αν, Amaro Cavalcanti,1943 - Engenho de Dentro - Rio de Janeiro - RJ 


favor verificar 
condições 

de acesso do 
material 


padronagens 
Solteiro/Casal 


996015-5448 


BASE PARA 
COLCHAO 
C/ BAU 

1,88 x 1,38m 


COLCHÃO ORTOLEVE 
C/ estrutura de isopor industrial maciço e 
compensado 4mm c/ laminado de espuma 
soft de 7cm em uma face e 4cm na outra, 


ALTA RESISTÊNCIA A PESO. 


.» CASAL 


+ SOLTEIRO 


MAQUININHA 


ATÉ VOCÊ 


Confeccionado em espuma D.28 e almotada 
em flocos de espuma. 


Solteiro Aberto; 
1,89 x 0,60 x 0,15m 


Casal Aberto: 


1,89 x 1,20 x 0,15m 


em até 


10X 


sem juros 


COLCHAO ESPLANADA II 

C/18cm, fabricados οἱ espuma de poliuretano, 
estrutura 12cm, 0,45 (Indeformável) e 3cm de 
espuma soft nas suas faces, c/ tecido bordado. 


CASAL 


* SOLTEIRO 


TRIÂNGULO 
ESPUMA 


* Encosto p/ leitura 
à * Circulação sanguinea 


ο E 


ATENDIMENTO 


TELEFÔNICO: 


. 


LG 


("] Plano anunciado em até 10x sem juros no cartão de crédito, Consulte nossa loja p/ outras formas de pagamento. Para montagem e desmontagem de sofás em locais de difícil acesso, será cobrada taxa. Entregas sob consulta. 
Mercadorias que não subirem pelo elevador sofrerão acréscimo (a combinar). Tecidos e padrões diferenciados dos promocionais, preços sob consulta. Ofertas válidas até 31/08/2024 ou enquanto durar nosso estoque. 


IMÓVEIS 


COMPRA E VENDA 


1 


ZONA 


CENTRO 


Centro 


2 Quartos 


CENTRO R$240.000 
Jto.Colégio Cruzeiro, 
sala, 2qtos., banheiro, 


cozinha, área, banh.ser- 
viço. Possib.garagem. 
(Aluguel avaliado: R$ 
1.200,00 =0,5% =poupan- 
ça!). Tel.:98284-4214.Cr: 
20655. 


Flamengo 


Conjugados 


FLAMENGO Apartamento c/ 
32m2. Vista livre para o Cris- 
to. Condomínio baixo. Rua 
Paissandu, próximo metrô. 
Marcia Tel.99916-1069. Cr. 
42025. 


Laranjeiras 


3 Quartos 


LARANJEIRAS R$ 
1.100.000 Adibrás vende 
Apt com 135m2, 2 Salas, 
Varanda, 3 Qtos c/Armário 
Emb, Banhs, Copa, Coz, A- 
rea de serviço, Dep Com- 
pleta, 2 Vagas de garagem 
na escritura, Play. Rua Coe- 
lho Neto n 20 - Laranjeiras. 
Cj 495 Cel: 9 9692-6926 / 
Tel: 2533-6863 Ramal: 122 
Fotos: www.adibras.com.br 


TIJUÇA E 
ADJACÊNCIAS 


1 TIJUCA E DAJACÊNCIAS 
ESTÁCIO 


Estácio 


2 Quartos 


ESTACIO Otimo aparta- 
mento sala, 2 quartos, cozi- 
nha, banheiro, vaga, de- 
pendência empregada. R$ 
400.000,00. Financio. Tratar 
Lutero Tel.:99179-9528. 


Tijuca 


Casas e Terrenos 


TIJUCA Casa dos sonhos! 
Oportunidade única. Sem 
condomínio. Próximo metrô 
Saens Pena, rua tranquila. 
3 andares com terração co- 
berto. Tel.:(21)96834-3131. 


Vila Isabel 


2 Quartos 


V.ISABEL R$300.000 Adi- 
brás vende Apt em Vila Isa- 
bel, c/ 66m2, Sala, 2 Qtos, 
Coz, Banh, Area e Dep. de 
Emp, Próx. a Ufrj / Shop- 
ping Boulevard, Praça To- 
bias Barreto - Vila Isabel - 
Ri, Cj 495 Cel: 9 9692-6926 
/ Tel: 2533-6863 Ramal: 122 
Fotos: www.adibras.com.br 


ZONA 
NORTE 1 
Abolição 


Casas e Terrenos 


ABOLIÇÃO R$95.000 Im- 
perdível! Lgo.da Aboli- 
ção. 200m Engenhão. 


Terreno 128m2, em vila, 
pronto p/construir. Farto 
comércio. Aceito carro. 
Tenho comercial no Ca- 
chambi. Tel.:99704-9452. 


ZONA 
NORTE 2 


ZONA NORTE 2 
SÃO CRISTÓVÃO 


São Cristóvão 


2 Quartos 


S.CRISTÓVÃO R$165.000 
Condomínio barato, frente 
metrô Maracanã, garagem, 
toda no porcelanato, cozi- 
nha planejada, apartamen- 
to padrão. Aceito financia- 
Tel.:(21)96870- 


mento. 
2770. 


ZONA 
NORTE 3 


emais bairros da 
ona Norte 3 


2 Quartos 


CAVALCANTE R$200.000 
Adibrás vende Apt tipo ca- 
sa com 77m2, Sala, 2 Qtos, 
Banh, Coz, Sem Cond. Rua 
Antônio de Sá nº 63, Esq c/ 
R. Padre M. da Nóbrega. 
Toda reformada. Cj 495 Cel: 
9 9692-6926 / Tel: 2533- 
6863 Ramal: 122 Fotos: ww 
w.adibras.com.br 


ALCÂNTARA E 
SÃO GONÇALO 


São Gonçalo 


2 Quartos 


S.GONÇALO Porto Novo Ven- 
do apartamento sala, 2 quar- 
tos, cozinha, banheiro com la- 
zer e vaga. Aceito financia- 
mento/ FGTS. Marcia Tel. 
99916-1069. Cr.42025. 


LITORAL 
NORTE 


São Pedro da Aldeia 


Casas e Terrenos 


SP.ALDEIA R$87.000 Praia 
Linda, Unamar, Búzios pas- 
so casas, sítio Iguaba, Rg. 
Lagos, troco imóveis Rio, 
facilito terrenos Jaconé. 
Tels.:(21)99817-4882/ (21) 
98730-7343/ (22)99795- 
9941/ (22)999521379. Cr. 
2157. 


LITORAL NORTE 
SÃO PEDRO DA ALDEIA 


SP.ALDEIA R$89.000 Rg. 
Lagos casa praia a partir, 
facilito terreno Unamar, 
Búzios, Iguabinha, Jaconé, 
Saquarema, Maricá. Troco 
imóveis Rio! Tels.:(21) 
99817-4882/ (21)98730- 
7343/ (22)99830-2867. Cr. 
2157. 


SP.ALDEIA R$215.000. 
Praia Linda. Terreno 
720m2, lado lagoa, todo 
plano, lindo. Todo docu- 
mentado. Aceito finan- 
ciamento CEF. Tel:(21) 
99656-3202/ (21)98331- 
3854. 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


Imóveis Comerciais 


ona Centro 


Lojas 


Αα. ὀξεῖ, 


CENTRO CONSORCIO 
Atenção! Compramos/ 
vendemos/ trocamos, 
contemplados/ não, 
mesmo atrasado/cance- 
lado. Cobrimos ofertas. 
Autos/Utilitários/Imó- 
veis/Capital de gi- 
ro... Melhores preços, vá- 
rios planos. Leonel Cons- 
órcios 40anos!!! E-mail: | 
eonelconsorcios@hotmai 
I.com Tel.:(0xx21)99695- 
1897 (whatsApp)/ 
(0xx21) 97012-3333 
(whatsApp)/  (0xx21) 
96423-1303 (whatsApp). 
www .leonelconsorcios.c 
om.br 


Salas e Andares 


CENTRO R$92.100 Vendo 
sala comercial 21m2, vazia, 
com banheiro, frente. Av. 
Presidente Vargas, 633 Sa- 
a 1506, esquina Uruguaia- 
na. Tratar Roberto Tel.:(21) 
99975-6935. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


90972534-4333 


O GLOBO 
EXTRA 


ZONA 
NORTE 1 


Quintino 


Casas e Terrenos 


QUINTINO R$1.100 Alu- 
go casa 2qtos, sala, cozi- 
nha, banheiro, área. Vila 
fechada, controle e- 
letrônico, vaga p/carro. 
Próximo condução. Mar- 
car visitas. Tel.99515- 
5090. 


LITORAL 
NORTE 


Saquarema 


Conjugados 


SAQUAREMA R$500 
Villatur. Temporada. 
Quitinete c/varanda, ca- 
ma casal, ventilador te- 
to, fogão, geladeira, me- 
sa, cadeiras, churras- 
queira, garagem. Próxi- 
mo praia. Tels.:(21)986- 
58-0072/ (21)3019-9993. 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


ΕΙΣΤΕ] 
ESA 


Anuncia agora via 
WhatsApp ou Telegrom 


5011 2534-4333 


ausad O GLOBO 
-- EXTRA 


IMÓVEIS COMERCIAIS 
ZONA CENTRO 


μόνος Comerciais 
ona Centro 


Salas e Andares 


2272-442 
99852-7726 


EMPREGOS 


& NEGÓCIOS 


3 


Aviso 


De acordo com o 
art. 5° da CR/88 
ο/ο art 373-A da 
CLT, não é permiti- 
do anúncio de 
emprego no qual 
haja referência 
quanto ao sexo, 
idade, cor ou situ- 
ação familiar, ou 
qualquer palavra 
que possa ser 
interpretada como 
fator discrimina- 
tório, salvo quan- 
do a natureza da 
atividade assim o 
exigir. 
Οκ 


Empregos 


Empregos 


AUX.ADMINISTRATIVO 
Conhecimento office bá- 
sico. Comparecer 22f de 
08:00/ 12:00h. R.Ca- 
chambi, 206 loja 12F, Ca- 
chambi, ou curriculum: c 
ontato@focrepresentaco 
es.com.br 


AUX. Contabil Experiência 
na rotina Contábil Fiscal, 
com domínio no Sped Reínf, 
demais declarações, cálculo 
dos impostos e escritura- 
ção contábil, contatodinam 
ica2010@gmail.com. 


AUX.SERVIÇOS GERAIS 
12 grau completo. Com- 
parecer 22f de 08:00/ 12: 
00h. R.Cachambi, 206 lo- 
ja 12F, Cachambi. 


AUX.SERVIÇOS Gerais/ 
Operador de Vendas/ 
Motorista. Vagas para 
Pessoas com Defi- 
ciência. Currículos: recru 
tamento.rj@autovicao10 
01.com.br Assunto: (car- 
go) Anúncio PCD 1001. 


BALCONISTA P/drogaria 
c/experiência em ven- 
das. Comparecer ou en- 
viar curriculum: Drogaria 
FARMEG ao lado da cli- 
nica CMEG: R.Marmelos, 
nº20, Guaratiba/RJ, e- 
mail: cmeg@terra.com.br 
Tel.:(21)99909-1959, 


BORRACHEIRO Automotivo 
para Botafogo, com expe- 
riência conserto, troca 
pneus, balanceamento. Se- 
mana 5 dias. Salário combi- 
nar. Tels.:2527-2244/ 999-13- 
0530. 


DENTISTAS Alugo con- 
sultório, recém montado 
c/2slas.independentes, 
alto padrão, excelente 
localização frente BRT 
Recreio Shopping. Prédio 
novo, 1vg.garagem. Αν. 
das Américas π918.500/ 
5|.325. Tel.:99149-9575. 


EDUCADOR SOCIAL/ Arte 
Educador/ Oficineiro - Pro- 
jeto Social AIACOM - Con- 
tratação imediata. CLT + 
Benefícios. Enviar currículo 
no e-mail: rh@aiacom.org.br 


ELETRICISTA Desejável al- 
gum conhecimento rede 
lógica e disponibilidade p/ 
trabalho à noite/ finais de 
semana. Comparecer R.Hei- 
tor Carrilho, 85, Cidade No- 
va, c/Currículo. 


PADEIRO e Ajudante de 
Padeiro. Padaria precisa. 
Comparecer R.do Catete 
nº22, Catete (entrevis- 
tas após às 13h) ou en- 
viar currículo WhatsApp 
Tel.:96863-0000. 


PINTOR Desejável algum 
conhecimento em drywall. 
Comparecer Rua Heitor 
Carrilho, 85, Cidade Nova, 
com Currículo. 


TECNICO Em Eletronica 
Técnico Em Eletrônica. 
Trabalhar De Seg A Sex- 
ta Horário Comercial. 
Salario R$3000,00. Curri- 
culo: monique@thunderli 
ght.com.br 


Negócios 


Empróstanios 
e Finanças 


Aviso 


Antes de solicitar 

um empréstimo ou 
efetuar uma tran- 
sação comercial, 
verifique a idonei- 


dade de quem 
está negociando, 
pedindo docu- 


mentos que identi- 
fiquem o fornece- 
dor. 

--.......'”'”'”'...} 


Titulos 


JAZIGO Granito preto, Ce- 
mitério Caju, excelente lo- 
calização, qdra.43, próximo 
Jazigo Polícia Militar. Per- 
feito estado de conserva- 
ção. Tel.:99994-0409. 
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Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


Φ0212594-4999 


GIE | Cera 


CASA E LAZER 


4 


Para Casa 


Para Você 


contros 
essoais 


Aviso 


Todo encontro 
com desconheci- 
dos pode ser 
arriscado. E acon- 
selhável marcar o 
primeiro encontro 
em lugar público e 
conhecido. Além 
disso, convém 
informar a uma 
pessoa amiga 
hora e local do 
encontro. 


Aviso 


Submeter criança 
ou adolescente à 
prostituição ou a 
exploração sexual 
é crime com pena 
de reclusão de 4 
a 10 anos, e multa 
- ART. 244-A 

Lei 8.069/90. 


PROIBIDO 
PARA 
MENORES 
DE 18 ANOS 


SÓ NO CLASSIFICADOS 
DO RIO O PACOTE É 
GLOBAL: TEM WEB, 
TABLET, CELULAR E 

ATÉ JORNAL. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


0021 2534-4333 


QUE | Trma 


Automóveis 


Aaðnel 


CONSÓRCIO Atenção! 
Compramos/ vendemos/ 


trocamos, contempla- 
dos/ não, mesmo atrasa- 
do/cancelado. Cobrimos 
ofertas. Autos/Utilitá- 
rios/Imóveis/Capital de 
giro...Melhores preços, 
vários planos. Leonel 
Consórcios 40anos!!! E- 
mail: leonelconsorcios@h 
otmail.com Tel.:(0xx21) 
99695-1897(whatsApp)/ 
(0xx21) 97012-3333 
(whatsApp)/ (0xx21) 
96423-1303(whatsApp). 
www .leonelconsorcios.c 
om.br 
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o ME I NA WEB 
r νι SERRE APONTE A CÂMERA DO 
WEH CELULAR PARA LER MAIS 


LEONARDO FERREIRA Com Carol Marques, Michael Sá e Taís Codeco . NOTICIAS DOS FAMOSOS 


EUDORA/ DIVULGAÇÃO 


Iferreira@extra.inf.br 


> Jade Picon surpreendeu os fãs 
ao surgir na última semana com 
um novo visual. A mudança é pa- 
ra um personagem que vaiinter- 
pretar e sobre o qual ela prefere 
ainda fazer mistério. Gata escal- 
dada que é, a atriz e influencia- 
dora digital sabe das expectati- 
vas que criam em 

torno do seu nome. 


> Mas, desde que ficou 

famosa nacionalmente 

no “BBB 22”, Jade tei- 

ma em superar muitas 

delas. Entrou no reality 

com fama de patricinha 

e bateu de frente com o 
preferido do público, 

criando um enredo 

para aquela edi- 

ção. Foi massa- 

crada no começo de “Travessia” 
eterminou anovela sendo elogi- 
ada pela crítica. Paulistana até o 
fio de cabelo (louro agora), ela 
virou uma garota carioca e pre- 
sença constante na praia. Com a 
palavra, Jade Picon. 


Após o fim de “Travessia”, você dis- 
se que estava se dedicando a estu- 
dar interpretação. Como tem se de- 
dicado hoje à atuação? 

Como em tudo que faço e em to- 
das as áreas da minha carreira, 
estudo e me dedico muito para 
me aprimorar cada vez mais. Du- 
rante a novela e após não foi dife- 
rente, estou realizando cursos 
profissionalizantes e estudando. 
Uma grande novidade é que já es- 
tou com o próximo projeto como 
atriz e sigo estudando para isso. 


«Prefiro não me apegar 
aos comentários 
negativos, mantendo 
meu foco no trabalho» 


Que outros personagens gostaria 
de fazer? 

Com certeza o que me encanta 
muito é poder mergulhar em 
um novo universo, cheio de 
particularidades, sentir novas 
emoções. Vai ser assim com 
minha nova personagem. Es- 
tou muito animada para que as 
pessoas a conheçam. 


Como é voltar a ser loura depois de 
alguns anos morena? Quais são os 
cuidados necessários depois des- 
sa nova transformação? 

Voltar a ser loura tem sido 
uma experiência maravilho- 
sa. Estou me sentindo muito 
bem e feliz com essa transfor- 
mação. Mudar o visual é es- 
sencial na profissão de atriz, 
pois ajuda a trazer a identi- 
dade visual e a personalida- 

de da personagem. Antes da 
transformação, já estava 
tratando para recuperar os 

fios dos danos extremos 
causados pela descolora- 

ção e uso de fontes de calor. 


Como você lida com as críticas e a 


pressão no seu trabalho como atriz? Ἢ 
Prefiro não me apegar aos co- 


mentários negativos, mantendo 
meu foco no trabalho e na pai- 
xão que tenho por atuar, muitas 
vezes inclusive consigo usar as 
críticas e a pressão em favor do 
meu amadurecimento e cresci- 
mento, vendo que de fato posso 
melhorar e as aplicando na mi- 
nha evolução. Estou desde nova 
na internet e, nesse tempo, 
aprendi a diferenciar o que são 
críticas construtivas e a valori- 
zá-las para o meu crescimento 
profissional, e não foco em co- 
mentários que possuem apenas 
a intenção de jul- 
gar ou te colocar 
para baixo, prefiro 
colocar a minha energia 

no que me faz bem. 


Pretende continuar mo- 

rando no Rio? Como está 

sua rotina hoje em dia, já 

que me parece que você 

vive um amor incondicio- 

nal com a praia. 
Realmente eu tenho um amor 
muito grande pela praia, e estar 
em contato praticamente todos 
os dias com a natureza é algo 
que me renova e me dá força. 
Não considero o Rio como mi- 
nha morada fixa, pois estou 
sempre viajando, passo muito 
tempo em São Paulo também e 
até mesmo fora do país. Costu- 
mo dizer que a minha mente é o 
meu lar. Então, independente- 
mente de onde eu estiver, eu me 
sinto em casa. Mas com certeza 
o Rio tem meu coração. 


«Não considero o 

Rio como minha 
morada fixa, pois 

estou sempre viajando » 


Você já é milionária aos 22 anos, 
tem empresas, fama e milhões de 
seguidores. Quais os sonhos que 
ainda quer conquistar? 
Gosto muito de dizer que meu so- 
nho é ser feliz e realizo esse 
sonho todos os dias. Gosto 
de colocar esse lugar do 
sonho em algo mais 
positivo como ter saú- 
de, fazer o que eu 
amo. Tenho muitos 
objetivos e metas que 
eu separo dos meus 
sonhos. Mas estou 
muito contente com 
tudo que vem acon- 
tecendo naminha vi- 
da. Tem o novo per- 
sonagem, minha 
marca está indo 
superbem, com 
novas coleções a 
caminho, tem 
um novo em- 
preendimento 
que vou lançar 
ainda esse ano. 
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antagem diminuir 
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CAMISA 9 

Pedro, agora com 
sete gols no Brasileiro, 
empata para o Fla 


ΑΥ̓͂ 
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UT 0 Ama gol n um to? Lateral do Fluminense, joga | Considerando a dica ao lado do diagrama seguindo as instruções de 
uminense na goleada de apelidos atualmente no Confiança de i posicionamento das letras, você deve descobrir quais completam as casas em 
5 x 3 sobre 0 Atlético Mineiro do Flumi- Aracaju, sob empréstimo i branco no final do quadro, para desvendar a palavra da resposta. Fique atento, 
pelo Brasileirão de 2022 nense Ju, p i pois há casos em que uma ou mais letras não constam no quadro e devem ser 
Yy { descobertas por dedução e/ou lógica. Letra branca em fundo preto significa 
{ que ela está certa e está na posição correta; letra preta em fundo cinza significa 
+ { que a letra está certa, mas ela está na posição errada; letra preta em um fundo 
É branco significa que a letra está errada e não faz parte da palavra. 
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Lateral : 8 ICA: Tremor 
: do equatoriano f 
o Fumi Pineida no elenco ὶ PLIE/B 
defendeu do Fluminense Β 
a camisa Placar de América 
do clube MG e Fluminense na 
entre 1966 122 rodada do 
e 1973 Brasileirão de 2022 


Yy Oriente (?), clube boliviano 


B 
| 5 

(?) goleado pelo Fluminense | Π 
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R V 
E 0 
L 0 


Moreira, por 10 x 1 na Copa 
a Sul-Americana de 2022 


que mais : 
vezes Atacante ὶ L 
dirigiu ο do elenco ; 


Flumi- de futebol 
nense feminino 
(?) do Flumi- 
madri d, nense | 
clube E 

espa- ; ΕΙ: 
nhol que η 

já jogou ὶ 

duas vezes : SB BE 
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uminen- ; 

se, com ὶ ΙΙ NA IE 
tia e uma 
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Brasileiro 
naturali- Atacante do 
zado por- Fluminense em 2001 
tuguês, e 2002, retornou ao 
jogou no clube em 2009 
Fluminen- 
se entre 
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Brasileiro - 


Ferimento 


leve 


Pouco criativo, Flamengo empata 
com o Cuiabá, no Maracanã, mas 
segue na liderança do campeonato 


Davi Ferreira 
davi.ferreira@oglobo.com.br 
> A irregularidade é um dos 
efeitos colaterais de um perí- 
odo de Copa América, que 
ainda promove quatro desfal- 
ques importantes e sobrecar- 
rega outros jogadores do 
elenco. Os quase 55 miltorce- 
dores que foram ao Maracanã 
ontem não esperavam ver o 
Flamengo tropeçar em um 
Cuiabá que ronda a zona de 
rebaixamento do Brasileirão, 
principalmente após a grande 
vitória sobre o Atlético-MG, 
em Belo Horizonte. Porém, o 
rubro-negro só conseguiu o 
empate em 1 a 1. Derik Lacer- 
da e Pedro marcaram. 

E foram 60 minutos até 


que o Flamengo conseguisse 
desbloquear os obstáculos 
que eram impostos por um 
adversário destemido e pela 
baixa intensidade apresenta- 
da por vários jogadores. No- 
mes como Luiz Araújo, Allan, 
Pulgar — que acabou de vol- 
tar da Copa América — e Lor- 
ran explicam os dois pontos 
terem escapado. 

Mesmo assim, agora, são 
17 pontos conquistados nos 
últimos 24 possíveis. Aliás, os 
primeiros instantes do jogo 
de ontem sugeriam que a noi- 
te seria de festa. Foram pelo 
menos três grandes chances 
diante do goleiro Walter. 

Porém, o Cuiabá não sentiu 
a pressão. Pelo contrário, 


cado 
e 


EMILIA 


agrediu na sequência. Derik 
Lacerda carrregou pelo meio 
da defesa sem ser incomoda- 
do e, no primeiro ataque, 
contou com um desvio de seu 
chute em David Luiz para en- 
ganar Rossie abrir o placar. O 
visitante tinha um goleiro em 
boa noite, apesar da falta de 
pontaria rubro-negra, e pôde 
deixar constantemente cinco 
homens na retaguarda, além 
de picotar bastante o jogo. 


BRUNO HENRIQUE LESIONADO 
O Flamengo não deixou de 
agredir. As chances vinham 
por baixo e por cima, mas fal- 
tou efetividade. Soma-se a is- 
so a lesão de Bruno Henri- 
que, que saiu no primeiro 
tempo. Exame descartou fra- 
tura no tornozelo direito. 
Lorran foi o maior exemplo 
da desatenção da equipe, 
mas que também teve um la- 


Flamengo Cuiabá 


00 


FLAMENGO Rossi, Wesley, Fabricio 
Bruno, David Luiz e Ayrton Lucas; 
Allan (Werton, depois Matheus 
Gonçalves), Pulgar e Gerson; Luiz 
Araújo, Pedro e Bruno Henrique 
(Lorran, depois Carlinhos). Técnico: 
Tite. 

CUIABÁ Walter, Rikelme (Bruno 
Alves), Marllon, Alan Empereur e 
Ramon; Fernando Sobral, Lucas 
Mineiro e Denilson (Guilherme 
Madruga); Jonathan Cafu (Eliel), 
Isidro Pitta e Derik Lacerda (Clayson). 
Técnico: Petit. 

GOLS 1º Tempo: Derik Lacerda, aos 5 
minutos. 2º Tempo: Pedro, aos 14 
minutos 

CARTÕES AMARELOS Pedro 
(Flamengo). Ramon, Derik Lacerda e 
Guilherme Madruga (Cuiabá) 
ÁRBITRO Rodrigo José Pereira de 
Lima (Fifa-PE) 

RENDA E PÚBLICO R$ 3.041.662,50 
e 51.666 pagantes (54.948 presentes) 
LOCAL Maracanã, Rio de Janeiro (RJ) 
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ARTILHEIRO 

Pedro ganha de Alan 
Empereur e empata 
para o Flamengo 


do esquerdo bem ausente. 
Além de faltar ritmo, a equi- 
pe também parecia pilhada. 

O gol saiu aos 14 minutos 
do segundo tempo, quando 
Ayrton Lucas fez um cruza- 
mento perfeito na cabeça de 
Pedro, que marcou o seu 25º 
gol em 34 jogos na tempora- 
da. Poderia ser a faísca para 
uma virada, mas o Flamengo 
parou no empate. Crescer o 
volume no fim da partida di- 
ante de um Cuiabá sólido na 
defesa não adiantou. 

Dois pontos imperdíveis fi- 
caram pelo caminho, mas o 
Flamengo, ao menos, segue li- 
der do Brasileirão, com 31. Po- 
rém, precisará secar os rivais 
mais abaixo na tabela (Botafo- 
go, Palmeiras e Bahia) para 
manter a gordura. Na próxima 
quinta-feira, às 20h, outra vez 
no Maracanã, o rubro-negro 
recebe o Fortaleza. x 
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Tentativa 


de manter 
a reação 


Sem Payet e Estrella, que será operado, 
Vasco enfrenta o Internacional para 
manter viés de subida e se afastar do Z4 


Diogo Dantas 
diogo.dantas@extra.inf.br 

» O Vasco volta a campo hoje, 
às 18h, contrao Internacional, 
para tentar confirmar a reação 
no Brasileiro. Após sentir no- 
vamente o sabor da vitória e 
deixar a zona de rebaixamen- 
to, a equipe sob o comando do 
interino Rafael Paiva terá co- 
mo desafio superar não só o ri- 
val, mas os desfalques. A parti- 
da no Beira-Rio é a primeira 
dos gaúchos no estádio desde 
os problemas graves de en- 
chentes no Rio Grande do Sul. 


Beira-Rio 

O estádio volta a 
receber jogos após 
as enchentes no 
Rio Grande do Sul 


Denovosem Payet, que teve 
lesão confirmada e não viajou, 
aaposta recai sobre os ombros 
de Vegetti, que no meio de um 
momento turbulento surgiu 
com o principal liderança téc- 
nica e no vestiário. 

Mas o “Pirata” não terá co- 
mo sozinho se desdobrar para 
suprir as ausências. Além de 
Payet, o jovem Guilherme Es- 
trella também é baixa por 
questão física. O clube confir- 
mou que o jogador precisará 
ser submetido a uma cirurgia 
de estabilização do menisco 
do joelho direito, em função 
de um problema anatômico 
congênito. O atleta ficará pelo 
menos três meses sem atuar. 


Já Payet teve constatado 
um edema no músculo poste- 
rior da coxa esquerda e ficará 
fora de ação após retornar no 
último jogo. Galdames tam- 
bém não foi relacionado para 
a partida contra o Internacio- 
nal. Inicialmente, o volante 
chileno seria usado, mas sua 
avó morreu e o Vasco o libe- 
rou. Outro fora é Clayton, que 
está de saída. O time não po- 
derá contar com quatro joga- 
dores considerados titulares 
por suspensão: Maicon, Piton, 
Hugo Moura e David. x 


FICHA DO JOGO 


Beira-Rio - 18h 


ARBITRO Gustavo Ervino Bauermann (SC) 


INTERNACIONAL 


Fabrício, Igor Gomes, Fernando, Ro- 
bert Renan e Renê; Rômulo, Bruno 
Henrique e Hyoran; Gustavo Prado, 
Alan Patrick e Alario. Técnico: Eduardo 
Coudet. 


Léo Jardim, Paulo Henrique, Rojas, 
Léo e Victor Luis; Mateus Carvalho, 
Sforza (Zé Gabriel) e JP; Adson, Rayan 
e Vegetti. Técnico: Rafael Paiva. 


Transmissão 
Sportv, Premiere e a Rádio Globo 
transmitem a partida ao vivo. 


rádio ((Globo 
98.1 FM 
Ouça este jogo na Rádio Globo, com 


narração de Renan Moura e comen- 
tários de Francisco Aiello. 


Ti “= ips Re. 
ER rala Ae 


MR e. η 


EEE deparo: 


KHET TIERS 


LEANDRO AMORIM/VASCO/DIVULGAÇÃO/27.05.2024 


Vegetti tem 
seis gols no 
Brasileirão 


OGO EXTRA 


FUTEBOL, 
` COISA & TAL 


GILMAR FERREIRA 
gilmar@extra.inf.br 


Fluminense 
atrás do nove 


A diretoria do Fluminense ainda sonda o 

mercado em busca de um centroavante que 
possa suprir a carência de gols do time. Germán 
Cano, o artilheiro, já não marca há 12 jogos e tem 
apenas cinco gols em 26 partidas este ano. A 
melhor média é do reserva Lelê, autor de seis 
gols em 13 jogos, mas que se recupera de lesão 
no ligamento cruzado anterior do joelho direito. 
Por isso, a reposição será prioridade do clube na 
janela que se abrirá na próxima quarta-feira. 

A falta de gols é gritante. O time tem 11 mar- 
cados em 14 jogos do Brasileiro e o mais recen- 
te feito por um atacante de origem foi o de 
Germán Cano contra o Atlético-MG no 2 a 2 do 
ultimo dia 4 de maio, em Cariacica — há mais de 
dois meses, portanto. No mesmo jogo, o meia 
Renato Augusto, que substituiu Douglas Costa, 
fez o segundo. Desde então, os quatro gols 
tricolores foram marcados por Ganso (2), Mar- 
celo e Igor Gomes (São Paulo) contra. 

Nessa nova janela para registros, o Flumi- 
nense terá mesmo de ser criativo e detalhista 
na busca de reforços. O recém-contratado 
Mano Menezes precisa de dois ou três jogado- 
res mais jovens para ter boas opções na hora 
de injetar intensidade no jogo e suportar o 
desgaste imposto pelo calendário do segundo 
semestre. Agosto, por exemplo, trará de volta 
a Copa do Brasil e a Libertadores, torneios 
eliminatórios que podem ajudar ou afundar a 
autoestima do time. 

Dos 16 jogadores utilizados por Mano Mene- 
zes em seu jogo de estreia no Fluminense (1a 1 
com ο Internacional, no Maracanã), 11 tinham 
mais de 30 anos de idade. A média da formação 
que iniciou a partida foi de quase 32 anos de 
idade — para ser mais exato, 31,7. E ainda assim 
porque a presença do trio André (22), Alexan- 
der (20) e Martinelli (22) baixou a média. E se a 
média beira os 32 anos, é sinal que a ideia de ter 
um elenco mesclado não saiu do papel. 

A simples questão da média de idade dos joga- 
dores nem sempre justifica o mau momento de 
um time — o Fortaleza, adversário de hoje, tam- 
bém costuma iniciar os jogos com perfil etário 
parecido. Assim como o Criciúma, que faz boa 
campanha. No entanto, para a corrida de recupe- 
ração no Campeonato Brasileiro, com o sobrepe- 
so da carga emocional, este fardo será dividido 
entre direção e técnico com olhar clínico nessa 
janela que possibilita ajustes no elenco. 

O histórico da Série A do Brasileiro mostra 
que atual pontuação do clube é a de quem 
precisa urgentemente de um novo super-herói. 
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Importantes, mas 


ainda sem efei 
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Lanterna do 
campeonato, 
Fluminense visita 
o Fortaleza hoje, 
às 16h, convivendo 
com meias que 
decepcionam 


Davi Ferreira 
davi.ferreira@oglobo.com.br 

> Faz poucos meses que a tor- 
cida do Fluminense estava em 
polvorosa com as contrata- 
ções para 2024. Ainda sob o 
comando de Fernando Diniz, 
o clube atraiu nomes fortes no 
mercado, como Renato Au- 
gusto e Douglas Costa, que 
prometiam elevar o nível de 
um time pronto e campeão da 
América. Porém, redobrar a 
aposta em jogadores de mais 
de 30 anos contribuiu para es- 
tourar uma bolha. Hoje, às 
16h, o tricolor visita o Fortale- 
za, no Castelão, com a lanter- 
na do Brasileirão “garantida”. 

O Fluminense tem sete 
pontos em 14 rodadas, e o ti- 
me mais próximo é o Atlético- 
GO, com 11. Mesmo se ven- 
cer, ainda não sairá do fundo 
da tabela. A estreia do treina- 
dor Mano Menezes, no empa- 
te por 1 a 1 diante do Interna- 
cional, trouxe como boa noti- 
cia o fim de uma sequência de 
seis derrotas no campeonato, 
mas já são 11 rodadas sem vi- 
tória, e muitos problemas ain- 
da precisam de solução. 

O segundo tempo no Mara- 
canä foi para se esquecer, e a 
torcida ficou na bronca com 
Douglas Costa, Renato Au- 
gusto e Gabriel Pires, que en- 
traram no decorrer da parti- 
da. Eles foram as contrata- 
ções “estreladas” para o setor, 
ao lado do uruguaio Terans. 
Porém, mesmo que o início 
pedisse um tempo para adap- 


- Ja 


“id 


amonte + 


tação tática e, sobretudo, fisi- 
ca, o que eles não apresenta- 
ram em campo, até o momen- 
to, fez a torcida criticar. 

É verdade que o Fluminen- 
se se perdeu bastante com a 
falta de reposição para Nino 
no primeiro semestre, proble- 
ma que pode ser sanado com 
a chegada de Thiago Silva, e a 
longa ausência de André, que 
voltou na última quinta, após 
70 dias machucado. Porém, 
se esperava mais de jogado- 
res que seguem no banco. 

Hoje, André, suspenso, não 
joga. Mesmo caso de Diogo 
Barbosa. Marcelo, Felipe Me- 
lo, Terans e Lima seguem fora 
por lesão. Mano Menezes po- 
de optar por quatro no meio. 
Se decidir por três, Douglas 
Costa entra no ataque. Já o 
Fortaleza, ainda invicto em 
casa, também tem muitos 
desfalques, mas conta com a 
volta do meia Pikachu. I 


Gabriel Pires ainda está devendo com a camisa do tricolor 


to 


LUCAS MERÇON/FLUMINENSE/DIVULGAÇÃO 
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FICH JOGO 


Castelão - 16h 


ARBITRO Davi de Oliveira Lacerda (ES) 


João Ricardo, Tinga, Brítez, Titi e Bru- 
no Pacheco; Pedro Augusto, Lucas 
Sasha e Pochettino; Yago Pikachu, Lu- 
cero e Breno Lopes. Técnico: Juan Pa- 
blo Vojvoda. 


Fábio, Samuel Xavier, Antonio Carlos, 
Thiago Santos e Guga (Esquerdinha); 
Gabriel Pires (Douglas Costa), Marti- 
nelli, Alexsander e Ganso; Keno e Ger- 
mán Cano. Técnico: Mano Menezes. 


Transmissão 
TV Globo, Premiere e a Rádio Globo. 


Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Carlos Eduardo Éboli. 
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Tempo Extra 


Russell larga na pole na Inglaterra 


> O sábado foi perfeito para os 
ingleses no GP da Inglaterra de 
Fórmula 1, em Silverstone. No 
treino oficial de ontem, o país 
garantiu as três primeiras posi- 
ções do grid. George Russell, da 
Mercedes, larga em primeiro na 
corrida de hoje, às 11h (trans- 
missão da Band). Lewis Hamil- 
ton, seu companheiro de equi- 
pe, é o segundo, com Lando 
Norris, da McLaren, na terceira 
posição. Líder do Campeonato 
Mundial, com 237 pontos — 
Lando Norris é o vice, com 156 
—, o holandês Max Verstappen, 
da RBR, fechou o treino na 
quarta posição. O australiano 
Oscar Piastri, da McLaren, com- 
pletou o top 5 do grid. As decep- 
ções ficaram por conta do mo- 
negasco Charles Leclerc, da 
Ferrari, e do mexicano Sergio 
Pérez. da RBR, que vão largar 
em 112e 19º, respectivamente. 


BRASILEIRO 


CLASSIFICAÇÃO 


CLUBES 


LS À 


BENJAMIN CREMEL/AFP 
L 


George Russell festeja a pole para GP em Silverstone 


Flamengo 


"A Botafogo 


κ Ῥαιπιείγας 


152 RODADA 
SÃO PAULO 2 X O BRAGANTINO 


Morumbis.ontem 


BASQUETE 


Seleção masculina joga 
por vaga em Paris-2024 


> Falta um degrau para a seleção masculina 
de basquete garantir vaga nos Jogos de Paris. 
Hoje, às 13h (transmissão da ESPN/Star +), 
o Brasil enfrenta a anfitriã Letônia na grande 
decisão do Pré-Olímpico de Riga. Na semifi- 
nal de ontem, a equipe do treinador Aleksan- 
dar Petrovic derrotou Filipinas por 71 a 60. 
No outro confronto, os donos da casa bate- 
ram Camarões pelo placar de 72 a 59. 


Bia Haddad é eliminada 
no torneio de Wimbledon 


> Fim de linha para Bia Haddad Maia na 
chave de simples em Wimbledon. Ontem, 
pela terceira rodada do Grand Slam britâni- 
co, a tenista brasileira, que chegou a abrir 4 
a Ono primeiro set, foi derrotada pela ame- 
ricana Danielle Collins por 2 sets a 0, parci- 
ais de 6/4 e 6/4. 
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GRÊMIO X CRUZEIRO Centenário.quarta-feira. 18h30 


FLAMENGO 1X 1 CUIABÁ 


Maracanä.ontem 


ATHLETICO X BAHIA Ligga Arena.quarta-feira.19h 


JUVENTUDE X GRÊMIO 


Alfredo Jaconi.hoje.16h 


VASCO X CORINTHIANS São Januário.quarta-feira.19h 
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rebaixamento à Série B 


FORTALEZA X FLUMINENSE 


Castelão.hoje.16h 


PALMEIRAS X ATLÉTICO-GO Allianz Parque.quinta-feira.19h30 


CRUZEIRO X CORINTHIANS 


Mineirão.hoje.16h 


FLAMENGO X FORTALEZA Maracanä.quinta-feira.20h 


INTERNACIONAL X VASCO 


Beira-Rio.hoje.18h 


CRICIUMA X FLUMINENSE Heriberto Hulse.quinta-feira.20h 


VITÓRIA X CRICIÚMA 


Barradão.hoje.18h30 


ATLÉTICO-MG X SÃO PAULO Arena MRV.quinta-feira.21h30 


PALMEIRAS X BAHIA 


Allianz Parque.hoje.18h30 


VITÓRIA X BOTAFOGO Barradão.quinta-feira.21h30 


ATLÉTICO-GO X ATHLETICO 


Antônio Accioly.hoje 18h30 


CUIABÁ X JUVENTUDE Arena Pantanal. A definir 


BOTAFOGO X ATLÉTICO-MG 


Nilton Santos.hoje.20h30 


BRAGANTINO X INTERNACIONAL Nabi Abi Chedid. A definir 
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Toni Kroos: 
agradecimento 
e desculpas 


> Toni Kroos se retirou ofici- 
almente dos gramados com 
a eliminação da Alemanha 
diante da Espanha pelas 
quartas de final da Euroco- 
pa. O meio-campista fez on- 
tem uma publicação nas re- 
des sociais fazendo agrade- 
cimento ao grupo alemão e 
aos torcedores. Ele ainda pe- 
diu desculpas ao espanhol 
Pedri, que se lesionou com 
falta do alemão e deve ficar 
do restante da Eurocopa. 


Jogo no Man 


MIGUEL MEDINA/AFP/05.07.2024 


Kroos: adeus ao futebol 


Diretoria do Flamengo decide levar 
partida contra o Criciúma, pelo 
Brasileirão, no dia 20, para Brasília 


> No próximo dia 20, às 16h, 
pela 182 rodada do Brasileiro, 
o Flamengo enfrenta o Criciú- 
ma como mandante. Porém, a 
partida não será no Maracanã, 
mas no Estádio Mané Garrin- 
cha, em Brasília. A mudança 
de local foi um pedido da dire- 
toria rubro-negra, de acordo 
com o comunicado CBF. 

Os ingressos, inclusive, já 
estão à venda. Eles vão de R$ 
89 até R$ 358. Antes do Crici- 
úma, entretanto, o Flamengo 
terá pela frente o Fortaleza, na 
quinta-feira, às 20h, no Mara- 
canä. A partida diante do In- 
ternacional, no fim de semana 
13 e 14, foi adiado — ainda 
sem data —, já que o time 
gaúcho enfrentará o Juventu- 
de pela terceira fase da Copa 
do Brasil. Na época, o confron- 
to foi adiado por conta das en- 
chentes no Rio Grande do Sul. 


BASE RUBRO-NEGRA 

Pelo Campeonato Estadual 
Sub-20 — Taça Guanabara 
—, o Flamengo manteve a in- 
vencibilidade na competição 
ao derrotar ontem o Bangu, 
no estádio de Moça Bonita, 


pelo placar de 3 a 0. Os gols 
da equipe foram marcados 
por Lucas Oliveira (dois) e 
Thiago Medeiros. 

O Flamengo tem 100% de 
aproveitamento na Taça 
Guanabara. Além do triunfo 
sobre o Bangu, o rubro-ne- 
gro, que é líder do primeiro 
turno do Estadual, venceu 
também o Madureira (2 a 1), 
o Boavista (6 a 0), o Audax (3 
a 1) e a Portuguesa (3 a 2). 
No próximo sábado, às 10h, 
na Gávea, o time faz o clássi- 
co contra o Botafogo. 

Os oito melhores da Taça 
Guanabara, após 11 roda- 
das, avançam às quartas de 
final do Estadual. x 


A partida de 
ontem, pelo [5] [5] 
Brasileiro, 
terminou αρός 
o fechamento 
desta edição. - μι, 


FUTEBOL 


CR7 ainda 
lamenta 
eliminação 

> Na sexta-feira, Portugal 
foi eliminado pela França 
na disputa por pênaltis no 
jogo que valia uma vaga 
na semifinal da Eurocopa. 
Ontem, pelas redes soci- 
ais, Cristiano Ronaldo fez 
post com imagens suas, 
do time e da torcida: 
“Queríamos mais. Mere- 
ciamos mais. Por nós. Por 
cada um de vocês. Por 
Portugal. Somos gratos 
por tudo”, escreveu. 


WANDRÉ SILVA/AFC/DIVULGAÇÃO 


O America foi derrotado pelo Maricá (2 a 1) e está fora da 
zona de classificação às semifinais da Série A2 do Carioca. 
O time é o quinto, com 11 pontos, três atrás do Audax (14). 
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VALESCA VOLTA AOS PROIBIDOES, 
CANTANDO PAGODE, TRAP E R&B, 
MAS DÁ OPÇÃO DE VERSÃO LIGHT 


"o Τ b Midia 9 


ni EL να μμ 
te 
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À RAINHA 


XUXA 


CONTA SUA 
HISTORIA 


Xuxa relata desde a infância — e os terríveis 
abusos que sofreu -, namoros famosos, o 
estouro na Globo com o Xou da Xuxa, as 
polêmicas, seu ativismo pela causa ani- 
mal e pelos direitos das crianças, o nasci- 
mento de Sasha, até chegar aos dias atu- 
ais. Com muita honestidade, ela mostra 
que nem tudo é glamour na vida de uma 
estrela de sua magnitude. 


Memórias traz mais de 100 fotos, muitas 
delas inéditas e de seu acervo pessoal, 
e terá os royalties doados para a Aldeia 
Nissi, na Angola, e para santuários de ani- 
mais resgatados de maus-tratos no Brasil. 


GOBOLIVROS 


NAS LIVRARIAS 
E EM E-BOOK 


Φ6Φ6926 OBOLIVROS 


www.globolivros.com.br 
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canal 


FELIPE VASCONCELLOS 


S primeiras mensa- 
gens com o assessor 
de imprensa da Va- 
lesca para falar dessa 
capa da Canal foram trocadas no 
dia 6 de junho. Na ocasião, nem 
tinha entendido direito ainda 
como seria o novo projeto da 
Popozuda. Aos poucos, a ficha 
foi caindo: era uma volta ao pas- 
sado, mas de forma inédita. Sim, 
isso mesmo. Valesca abraçaria de 
novo os proibidôes, 
mas não 
cantaria 
funk. 
No 
míni- 
mo curioso, né? 
Resolvi embarcar 
nessa pauta, e bola- 
mos um ensaio da canto- 
ra nua. Mas nem adianta 
que você não vai conse- 


EXPLÍCITA 
OU LIGHT, . 
QUAL VOCÊ 
PREFERE? 


E isso tem tudo a ver com a 
dualidade de Valesca. ΑΟ 
mesmo tempo que se diz 

romântica, não quer saber 

de namorado e prefere brin- 

quedos eróticos a ter um 
homem ao seu lado. E, en- 
quanto vibra com seu novo 

EP proibidão, não deixa de 
providenciar uma versão 
light para os fás que não 
gostam “dessas coisas”. 


Mota 


EDITORA-ASSISTENTE 


guir ver nada demais (risos). 


MODA 
As botas das famosas; 
aprenda a customizar 


RESUMOS DA SEMANA 
Sandra perde o bebê após 
passar mal em “Renascer” 


ACORDA, MENINA! 


Cupim recheado da 
Ana Maria Braga 


EDITORA-ASSISTENTE 
Camilla Mota 
(camillamotamextra.infbr) 


DESIGNER 
Toni Azevedo 


PROJETO GRÁFICO 
William Batista 


FOTODACAPA 
Felipe Vasconcellos 


JULIETTE seguiu 
estilo mais 


romântico em 
show: rendas! 
como detalhes 
Pnasbotas Ba 


FERNANDO TOMAZ/DIVULGAÇÃO 
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TENDÊNCIA 


GATAS 
DE BOTAS 


Cano curto ou cano longo? Bico fino ou 
quadrado? Esqueça as antigas dúvidas! 
A questão agora é: com rendas, com 
lantejoulas ou marmorizadas? 
Especialista ensina a customizar 


LAZULI REIS* 
lazuli.reis@oglobo.com.br 
* estagiário sob a supervisão de Camilla Mota 


estival de mú 


no exterior] 
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eças clássicas do guarda-rou- 

pa de outono-inverno, as bo- 

tas nunca foram tão fashion. 

Com novas modelagens e ma- 

teriais, elas têm se tornado a 
escolha favorita de muitas celebridades na 
hora de criar looks impactantes. Entre as 
mais ousadas estão as botas com pinturas e 
aparência de porcelana; as costuradas e 
desenhadas; as que exibem fiapos; as je- 
ans; as de renda; e as de lantejoulas. Essa 
variedade mostra a versatilidade que esses 
calçados podem oferecer, e isso não é papo 
para look de festa junina, embora nos ar- 
raiás essas peças sejam muito bem-vindas! 
As it-girls usam essas belezuras em shows, 
baladas e no dia a dia também! 

— A bota é um clássico que vai sendo 
reinventado a cada temporada. É natural 
que os designers explorem todas as possibili- 
dades, trazendo inúmeras versões de mode- 
lagens e materiais — diz Leandro Porto, sty- 
list de Juliette, que vem apostando forte- 
mente na tendência em seus shows: — Sinto 
que principalmente as cantoras gostam de 
usar botas no palco porque, além de se senti- 
rem mais seguras, ganhando estabilidade 
nos movimentos, a imagem final fica mais 
marcante. Eu gosto de propor botas para cri- 
ar contraste e dar um “peso” nos looks. As- 
sim, as silhuetas impactam mais. 

Para a consultora de moda e especialista 
criativa Maria Claudia Pompeo, a autoex- 
pressão e a individualidade das pessoas es- 
tão em alta, e isso reflete em customização: 

— As botas diferentonas desafiam os 
conceitos tradicionais e adicionam um ele- 
mento artístico ao visual. Esses modelos 
misturam moda de passarela com toques 
manuais e personalizados. 

Para aqueles que desejam embarcar 
nessa tendência e customizar suas pró- 
prias botas em casa, aqui estão algumas di- 
cas valiosas! 


JEANS 

As botas jeans, como as usadas por Mel Maia 
e Gabz, são relativamente fáceis de fazer, se- 
gundo Maria Claudia. 

— Se tiver um par de botas antigas, um 
pedaço de tecido jeans, cola para tecido, te- 
soura, alfinetes e alguma intimidade com a 
máquina de costura... Está resolvido! O mais 
trabalhoso é ter que cobrir bem a superfície 


MODA 
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JA ATRIZ GABZ, 


\montou um look 
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da bota com o tecido jeans sem que ele fique 
enrugado. Dá para apostar num estilo um 


pouco diferente também e não cobrir a bota E 
inteira de jeans. k 
Adicionar detalhes como patches, borda- | τ 
A CANTORA 


dos e tachinhas é uma boa para ο resultado 
ficar ainda mais personalizado, indica a es- 
pecialista. Marina Sena 

ousou com um 
‘PORCELANA’ E PINTURAS modelo 
Para criar botas com aparência de porcela- ο αν 
na como as de Marina Sena, você precisará 
de tinta acrílica ou tinta para tecido. E mui- 
ta paciência! 

— Para a aparência de porcelana, é me- 
lhor usar pincéis finos. Tem que experi- 
mentar num pedacinho da bota para ver 
qual tinta adere melhor (acrílica ou para 
tecido) e funciona na superfície — adian- 
ta Maria Claudia. 

Escolha um par de botas de cor clara e pin- 
te delicadamente motivos florais ou abstra- 
tos, inspirando-se em porcelanas antigas. Se- 
lar a pintura com um verniz apropriado ga- 
rantirá que sua arte permaneça intacta. 

— Dá para procurar na internet porcela- 
nas chinesas ou portuguesas como referên- 
cias de imagens. E aí é usar a criatividade. 
Pode também tentar colocar um pouco de 
verniz fixador, algo aderente ao material da 
bota para que a tinta fique bastante fixa no 
acabamento — ensina a consultora. 


ΝΛ 


COSTURADAS E DESENHADAS 

As botas como as de Maisa podem ser feitas 
com a ajuda de agulha e linha. Use um par 
de couro ou de camurça e adicione dese- 
nhos bordados. 

— Esse material é vendido a metro, são 
LUDMILLA optou franjas compridas. Você pode comprar pe- 
por um modelo daços, cola de couro ou uma pistola de cola 
brilhoso, cheio de quente. Dá para criar padrões florais, geo- 
lantejoulas métricos... Para iniciantes, há kits de borda- 
do muito úteis — diz Maria Claudia: — Se 
quiser dar uma reforçada, tem que costurar 
as bordas e cortar as franjas no comprimento 
desejado. Para um efeito volumoso, pode co- 
locar várias camadas, uma em cima da ou- 
tra. É preciso esperar secar por pelo menos 
24 horas antes de usar as botas. 


FIAPOS E RENDAS 
Para recriar o modelo de Luísa Sonza, você 
pode usar franjas de tecido ou fios de lã. Cole 


MODA 
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ou costure as franjas nas bordas superiores 
das botas, deixando os fiapos caírem livre- 
mente para um visual despojado e dinâmi- 
co. Já as que preferem o estilo de Juliette 
devem escolher rendas delicadas para o 
efeito de babadinhos. 

— O material pode ser encontrado em 
lojas de aviamentos. Aquelas rendinhas que 
são usadas em lingerie são as mais indica- 
das. A pessoa também vai precisar de cola 
quente. A ideia é cortar a renda já no no ta- 
manho adequado para cobrir o pedaço da 
bota onde o detalhe vai ser aplicado. É me- 
lhor que o calçado seja de material resisten- 
te. Comece colando pela parte de cima, des- 
cendo até a sola. Para um acabamento mais 
durável, costure a renda ao redor — explica 
Maria Claudia, que ainda sugere: — Para 
quem quer um visual mais romântico, é le- 
gal adicionar pequenos enfeites como fiti- 
nhas, fitilhos, pérolas, pedrinhas... 
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LANTEJOULA 

Se a sua vibe é a mesma da cantora Ludmil- 
la, suas botas precisarão de muitas lante- 
joulas. Compre tanto das grandes quanto 
das pequenas! 

— Pegue um pedaço de qualquer tecido 
flexível. Tire a medida da circunferência da 
batata das suas pernas. Com essa medida, 
corte a largura do tecido. Em seguida, meça 
a altura da bota que você quer cobrir e corte 
o tecido em forma de retângulo com essas 
dimensões. Comece colando uma primeira 
camada de lantejoulas grandes no tecido 
com uma supercola. Espalhe as lantejoulas 
de maneira uniforme sobre toda a super- 
fície do tecido. Depois, adicione cama- 


LUÍSA SONZA — ι ) das com lantejoulas menores. Isso cria- MAISA apostou em botas 
é fá das franjo sg Ἵ τά um efeito de relevo e contraste — ex- com desenhos bordadosk 
; plica a especialista, que continua: — 4 


Aplique uma quantidade generosa de su- 
percola na superfície da bota e posicione o 
tecido, garantindo que a superfície fique 
lisa, sem ruguinhas. A parte de baixo do te- 
cido, a mais próxima do pés, deve ficar um 
pouco mais solta para facilitar o ajuste e ga- 
rantir a flexibilidade. Após colar o tecido, 
pressione firmemente para garantir que es- 
teja bem fixado. E não se esqueça de deixar 
secar completamente antes de usar as bo- 
tas. Senão, já era! 

Tem disposição e habilidade? Então 
mãos à obra, ops às botas! e 
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TESTAMOS 


Produtos que nossa equipe experimentou 


NOSÀ 


| 


OLHAR IMPACTANTE, sem esfarelar 


EXXTRAVAGANT 


4 
nem formar grumos. A máscara para 
cílios Avon Exxtravagant Extreme 
Volume me ganhou logo na primeira A PALETA DE SOMBRAS 
camada aplicada. Os cílios ficaram Vult Amour combina cores 


encorpados e tive a sensação de 
estarem mais alongados. Um luxo! 
R$59,90. SAC: 0800 708 2866. 


versáteis e sofisticadas. Composta por 
tons avermelhados e marrons, tanto mate 
quanto com brilho intenso, a paleta se destaca pela 


sua alta pigmentação desde a primeira aplicação. A 
τ 7 ANDRADE resistência à água garante uma fixação duradoura, 
enquanto as cores mate oferecem uma textura 


A aveludada e fácil de esfumar. A cor vinho com glitter 
dá um toque alternativo e impactante, ideal para 
eventos noturnos. As cores mais escuras 
funcionam como esfumador, criando 
uma base para a aplicação das 
tonalidades mais claras, como a 
sombra rosa clara com glitter, 
perfeita para seguir a 
tendência do ponto de 
luz no canto interior 
dos olhos. R$ 69,99. 
SAC: (D 3716 3521. 


LAZULI REIS 
estagiário 


COMBO DE CUIDADOS como corpo, alinha 
ativa Spa Lilac, de O Boticário, é formada por uma 


Mr νο 
SEJA CACHOS 
e =" 


4 oção corporal e um body splash. Para quem gosta 
locen de fragrâncias florais, é maravilhoso. O cheirinho é 
À delicioso, e o hidratante deixa a pele muito macia. 
6 il " R$172,80, ο kit. SAC: 0800 041 3011. 
AIT | i 
CONDICIONADOR LEAVE-IN E LC. 
TRES | ᾽ epórter 


À LINHA COMPLETA para cuidar de cabelos ressecados, secos e porosos, o kit Coconut 
Oil, da Seja Cachos, conta com xampu, condicionador, máscara e leave in. Os produtos 
têm a tecnologia Wave Control, que repara a fibra capilar formando um filme protetor 
que reduz a porosidade e mantém a umidade no interior dos fios. Fiquei muito 
satisfeita. Como prometido, meus cachos ficaram sedosos, definidos e profundamente 
hidratados. R$ 127,50 (o kit). SAC: sejacachos.com.br. 


ISABELLA CARDOSO 
repórter 
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* limitada. Estão longe de oferecer algo que 


Gabriela Germano 
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VELHA E A VISÃO QUE AS 
PESSOAS TEM DOS VELHOS 


á um processo de menosprezo e 
invisibilidade social que todos nós, 
seja lá com qual idade estivermos 
agora, vamos enfrentar. E atenção! 
Porque é um movimento que não 
acontece de uma hora para outra, como se num 
esquisito dia a gente acordasse e percebesse que 
a maioria das coisas no mundo não parece mais 
ser feita ou pensada para nós. Essa exclusão vai 
se dando aos poucos. Na última semana, muito foi 
falado sobre a contratação de Eliana pela Globo. 
Mesmo quem não acompanha a carreira da apre- 
sentadora ao menos ouviu falar dela. Está há anos 
na TV, já cantou, trabalhou com crianças, com 
adultos, passou por Record e SBT... E o que me 
chamou atenção em meio a toda essa movimen- 
tação foi ela dizer em entrevista ao “Fantástico”: 
“Transição profissional aos 50 anos. É lindo viver”. 

Eu sei. Eliana é rica, bonita e famosa. E nós, a 
maior parte dos seres da Terra, integramos o 
grupo das pessoas comuns, pobres, ferradas, 
feias, ou até tudo isso junto. Ainda assim, o passar 
do tempo também se impõe a ela, o que transpa- 
receu em sua reflexão. E as perguntas que mais 
tenho me feito aos 40 e poucos anos e sugiro a 
você são: “O quanto vou deixar o mundo me 
anular?” e “O que está ao meu alcance fazer para 
não ser anulada pelo mundo?”. 

Gagás estão todos aqueles que ainda não 
perceberam como o aumento de expectativa de 
vida alterou o comportamento das pessoas. A 
população está amadurecendo, envelhecen- 
do e curtindo o que há por aí. Mas parece 
que o comércio, a indústria, os prestado- 
res de serviço, os responsáveis por pensar 
as cidades são uns antiquados com visão 


realmente sirva a esse público, para além de lojas 
de empréstimo consignado ou de lugares toma- 
dos por máquinas e vazios de gente disposta a 
atender com atenção. Como essas gerações mais 
experientes são comumente tachadas de teimo- 
sas, entretanto, acho que elas têm se munido 
dessa persistência para gritar ao mundo: “Nós 
vamos nos divertir, sim. Vamos ocupar os lugares, 
os bares, viajar, nos exercitar. Vocês não vão nos 
matar antes da hora”. 

O fenômeno é global. Estávamos na Colômbia, 
e a experiência no restaurante tinha sido muito 
positiva. Comida boa, atendimento cordial, ambi- 
ente agradável. Pois na hora de pagar a conta, o 
jovem garçom, que até então tinha acertado em 
tudo, se voltou apenas para mim e minha irmã, 
sugerindo que respondêssemos a uma pesquisa 
de satisfação. Em tom de brincadeira, mas com 
aquele fundo de verdade, meu pai, que também 
ocupava a mesa ao lado de minha mãe e tinha 
gostado de tudo, perguntou: “Gente velha não 
pode responder?”. A experiência até então sabo- 
rosa deu uma azedada bem no final. 

Se ligue nas sutilezas para não cair na armadi- 
lha de acreditar que você não cabe mais em de- 
terminado contexto, que tal lugar não é feito para 


você, definhando sua mente e seu corpo. Vai 
ganhar fama de reclamão ou reclamona? Dane- 
se. É vencer pela insistência! Os tão polêmicos 
cardápios digitais definitivamente excluem, não 
incluem. Ou os estabelecimentos se atentam a 
isso ou vão perder clientes. Os rótulos de produ- 
tos com letras ilegíveis de tão pequenas precisam 
passar por uma reformulação, ou os consumido- 
res podem iniciar um movimento de parar de 
comprar essas marcas. É típico do mercado cos- 
mético. Aquele monte de creme que promete 
melhorar a aparência da minha cútis... Mas como 
vou usar um troço se não consigo ler as instru- 
ções de uso? O processo de não pertencimento 
ao mundo passa a ser sentido na pele. 

Eliana ainda nem integra o grupo da terceira 
idade, ou da melhor idade, como queiram dizer. 
Mas apesar de ser abastada e privilegiada, sua ida 
aos 50 anos para a emissora de maior audiência 
do país é significativa. Ou vocês acham que o 
universo televisivo e artístico também não é 
excludente com profissionais — principalmente as 
mulheres — após uma certa idade? Nos últimos 
anos, vimos um forte movimento de contratação 


gabriela.germano@extra.inf.br 
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espaço nas telas maiores. O SBT anunciou a che- 
gada de 43 deles como embaixadores do canal 
na última semana. E a renovação é necessária, é 
bom que haja espaço para todo mundo. Mas esse 
todo mundo precisa incluir quem adquiriu baga- 
gem, quem somou experiência, quem tem a 
trocar e acrescentar àqueles que estão vindo. 
Além de olhar para a TV, preste atenção ao 
lado. Na academia, no baile, na igreja, nos 
teatros, no salão de beleza, na excursão... Os 
maduros, experientes ou velhos estão que- 
rendo se movimentar, conhecer, consumir... 
Obsoleto está quem ainda não se ligou na 
força propulsora disso. 
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VALESCA POPOZUDA 


DOIS 
LADOS 


Sempre vista com uma mulher livre e desapegada, cantora surpreende ao 
dizer que é romântica e não aceitaria um relacionamento aberto: Sou 
ciumenta, confessa ela, que ainda relembra passado dificil, quando teve até 
que morar na rua com amigas 


TEXTO THOMAZ ROCHA thomazrocha@oglobo.com.br FOTOS FELIPE VASCONCELLOS @fbvasconcellos 
PRODUÇÃO DE MODA ANAS.CA'S STYLING @anacasstyling BELEZA DAN BLAZ @danblaz_ 


gaiola, que simboliza prisão, tem 

outro significado para Valesca Po- 

pozuda. Como um passarinho que 

sai das grades e ganha o mundo, a 

cantora vem, a cada dia, se soltan- 
do mais de suas amarras. Com seu novo traba- 
lho, “De volta para a Gaiola”, a artista experi- 
menta gêneros diferentes do funk, que sempre a 
marcou. Em seu EP, lançado na última sexta-fei- 
ra, com três músicas em duas versões cada (ex- 
plicita e light), Valesca retorna aos proibidões. 
Mas com pagode, R&B e trap. 
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— É uma proposta totalmente diferente de 
tudo que eu já fiz, embora continue falando da 
liberdade e do amor de maneira mais profunda 
— conta ela, aos 45 anos. 

As canções são sobre relações amorosas das 
mais diversas formas, incluindo um romance 
entre duas mulheres. Como parte de seu proje- 
to, ela ainda gravou vídeos para as redes sociais 
falando sobre sexo e liberdade feminina. Marca- 
da por ter feito parte do grupo Gaiola das Popo- 
zudas, Valesca sempre quis cantar o não ao pre- 
conceito e ao padrão. 


Até atingir o sucesso, no entanto, percorreu 
caminhos complexos. Filha de dona Regina Cé- 
lia, foi criada com dificuldade apenas pela mãe. 
Aos 20 anos, quando se descobriu numa gesta- 
ção de risco à espera de Pablo, seu único filho 
(hoje com 24), Valesca sentiu que a história da 
mãe seria reescrita por ela. Pronta para o com- 
bate, ela mudou a rota de seu destino e conquis- 
tou milhões de fãs, servindo de inspiração para 
muitas mulheres. Nas próximas páginas, a can- 
tora se desnuda, não apenas para o ensaio da 
Canal Extra. Confira! 


CON léd 


CAPA 


CAPA 


Yo tenho 
de ea maha 
unto tae avontade, 


Você está retomando aos proibidões, um tipo 
de música pelo qual muita gente tem precon- 
ceito. Como avalia essa nova fase? 

Hoje, a galera lança música de mês em mês. Es- 
se pessoal vem muito rápido, tipo ejaculação 
precoce (risos). O meu tempo é bem diferente. 
Levo de seis meses a um ano para lançar uma 
música. Eu gosto de ter tempo para trabalhar, 
burilar... Não preciso ter uma música em nú- 
mero um no Spotify ou ter música estourada 
para estar na ativa. Graças a Deus, eu faço show 
todo fim de semana. Mesmo assim, comecei a 
me questionar se valia a pena me encaixar nos 
padrões musicais atuais. Foi quando resolvi fa- 
zer um FP, resgatando os proibidões. Eu amo, 
meus fãs amam... Eu amo falar sobre sexo, pra- 
zer. Mas também tenho fãs que não curtem 
proibidões e, com esse novo trabalho, eles po- 
dem optar pela versão light, ficando à vontade 
para ouvir a Valesca em casa falando de amor. 


Por que proibidão ainda choca tanto? 

As pessoas realmente não estão preparadas, 
mas já melhorou. Choca falar de uma realida- 
de, ainda mais quando é sobre o desejo da mu- 
lher. Antigamente, ninguém tocava nesse as- 
sunto, a família não conversava com o filho so- 
bre o tesão, sobre perder a virgindade. Isso era 
muito vergonhoso. A minha mãe foi criada nes- 
se mundo sozinha. Quando eu era adolescente, 


12 CANAL EXTRA 


da 
Ama nes dad 


INÊS 249 


do ru coypo heh 


» 


ploa nk 


eu não sabia o que era sexo, eu não sabia o que 
era gozar, porque a minha mãe tinha vergonha 
de conversar essas coisas comigo. Quando eu 
perguntava algo, ela brigava. Inclusive, eu es- 
condi dela quando fiquei menstruada. Tinha 
medo de falar. Muitas pessoas também foram 
criadas assim. Tá tudo bem, só que a gente tem 
que conversar com nossos filhos, com a socie- 
dade, falar também sobre prevenção e sobre as 
doenças que estão aí. A gente tem que falar so- 
bre sexo, vontades e suas consequências. Hoje 
minha mãe é aberta. Ela solta cada pérola... 


Você fala que não está nem aí para as críticas. 
Mas já chegou a se abalar por conta delas? 

Quando eu comecei na Gaiola com um público 
muito mais masculino, via a cara das meninas 
de nojo por eu estar expondo meu corpo. Os 
anos foram se passando e comecei a cantar so- 
bre a liberdade da mulher, sobre a necessidade 
de entender nosso corpo, de falar sem ter ver- 
gonha, de ensinar como queremos ser tocadas. 
Eu queria que essas mulheres estivessem comi- 
go. Mas as pessoas não entendiam. De certa 
forma, as críticas me machucavam sim. Eu não 
estava ali para invadir a privacidade de al- 
guém. Se um homem tira foto sem camisa, é 
elogiado pelo tanquinho. Se uma mulher apa- 
rece desnuda, tem comentários do tipo “Nossa, 
cheia de celulite, que horrorosa, tá gorda... Isso 


vem das próprias mulheres. Mas comecei a de- 
bater com os homens e falar das nossas vonta- 
des. Por algum momento me machucou, mas 
depois eu pensei: “gente, isso é um trabalho a 
ser construído, né?” 


Você hoje serve de inspiração para muitas 
mulheres. Já ouviu alguma história que a te- 
nha comovido muito? 

Muitas mulheres chegam perto de mim e fa- 
lam: “Como você foi necessária para mim um 
dia e continua sendo tão necessária, como você 
me ajudou a quebrar tabu, com seu jeito de ser 
simples”. Fui fazer agora um casamento de me- 
ninas e uma falou: “Nossa, eu cresci ouvindo 
você. Você me ajudou a ser puta e piranha, sem 
ter vergonha do que a sociedade ia falar”. Isso é 
muito bom. Isso me fortalece cada vez mais. Tô 
no caminho certo. 


Você sentiu pressão estética? Sofreu por isso? 
Sofria muito com a busca de uma perfeição, pa- 
ra estar dentro do “padrão”. Naquela época, 
por ser desejada, eu tinha que estar bem. No 
carnaval, tinha que ter corpão saradão, barriga 
zero, sem gordura nenhuma, passar fome, por- 
que eu tinha que estar bem. Não podia ter ne- 
nhuma celulite. Ficava preocupada com o que a 
câmera ia mostrar. Me olhava no espelho e cho- 
rava. Me machuquei muito por causa disso. 
Meu sonho era ser capa de revista, mas muitos 
falavam que só quem era magra virava capa. Eu 
procurava saber o que tinha que fazer para po- 
der me adequar. Pensava mais nas pessoas do 
que em mim. Como tinha perna saradona, re- 
solvi fazer uma hidrolipo na região. Eu quase fi- 
quei sem perna. Fiquei um ano escondendo, 
porque fiquei com hematomas por causa da ne- 
crose. Amava minhas pernas. Imagina o sofri- 
mento de viver escondendo... Com o tempo, fui 
entendendo que não precisava me adequar a 
um padrão. Sou uma mulher de carne e osso. 
Tenho amor-próprio. Já tem tempo que não so- 
fro mais com isso. Quero ser feliz. 


Como é a sua questão com a nudez? 

Depois que tive meu filho, que foi de parto nor- 
mal, eu não tive vergonha de mais nada. O en- 
saio para a Canal foi muito divertido. Eu balan- 
çava meu peito, brincava que precisava trocar 
meu piercing (ela tem um nas partes íntimas). 
Eu não tenho vergonha do meu corpo nem de 
estar nua na frente da galera. Me sinto tão à 
vontade, é uma liberdade. Eu não tenho malda- 


de, ela está na cabeça das pessoas. Quer olhar? 
Olha! Eu amei essas fotos, ainda mais quando 
vi as referências. Eu olhei e disse “Uauuu”. Foi 
muito libertador. 


O piercing nas partes íntimas precisa de al- 
gum cuidado especial? 

É igual para qualquer parte do corpo. Nunca in- 
flamou nada. Lavou, tá novo. Das vezes que fe- 
chava, eu ia lá e furava de novo. Não doeu nada 
para furar. Tenho vontade de colocar no bico 
do peito, mas dizem que dói. No nariz e no um- 
bigo doeu mais que na perereca. 


Como você descobriu o sexo? 

Cada vez mais vou aprendendo e descobrin- 
do. Eu perdi minha virgindade com 16 anos. 
Ainda demorei porque tinha medo. Tinha es- 
se bloqueio. A primeira vez foi com um namo- 
rado. Foi um trauma porque não foi bom. Ele 
chegou ao ápice dele, mas eu não. Não foi 
aquela coisa básica do prazer. Você acha que 
gozou e foi muito bom, mas não foi. Eu achava 
que eu sabia tudo, mas eu não sabia nada. Até 
hoje eu acho que eu sei tudo e cada vez mais 
eu aprendo, sabe? 


Outro assunto que é tabu é o sexo anal... 

Amo fazer sexo anal. Fui descobrindo que eu ti- 
nha esse desejo... Mas a pessoa tem que me 
conquistar na cama para ganhar. Não é com 
qualquer um que pratico. Quando desperta o 
tesão profundo, eu preciso botar essa adrenali- 
na pra fora. Aí eu libero. Sinto muito mais tesão 
no sexo anal do que no vaginal. Descobri que 
gostava quando experimentei um vibrador. Is- 
so me leva às nuvens. 


Você tem algum brinquedo erótico inusitado? 
Amo vibradores, tenho vários, perdi as contas. 
Do lado da minha cama deve ter uns cinco. E 
debaixo deve ter uma mala cheia. Eu era rata 
de sex shop. Tenho um consolo que é um pênis 
que cola na parede, que cola no chão. Também 
tenho um brinquedo em formato de coelhinho 
com várias funções, dá pra brincar legal. Quan- 
do tô com vontade, vou lá e uso. Às vezes, eles 
são melhores do que um homem. Prefiro mil 
vezes eles do que ter um homem ao meu lado. 


Permanece solteira? Como está curtindo esse 
momento? 

Já estou solteira há seis anos. Sou muito ro- 
mântica, apesar de não parecer. Como falo 
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muito sobre a vida, sexo e liberdade, as pessoas se 
assustam com isso. Mas estou solteira porque eu 
quero. Tô vivendo esse momento da minha vida 
com essa liberdade, sem ter que dar satisfação pa- 
ra ninguém. Às vezes, no fim de semana, quando 
tô em casa sozinha, penso que podia ter um namo- 
rado, ir ao cinema... Mas esse pensamento só dura 
meia hora. Logo esqueço e não quero mais nada. 
Só de pensar em um relacionamento me dá pre- 
guiça. Eu não tô buscando, mas também não tô me 
esquivando. Se tiver que acontecer, vai acontecer. 
Gosto muito dessa liberdade de ir pra rua, de bei- 
jar, de transar... Gosto de ser livre para ser o que 
quiser. Já estou há seis anos sem me trancar den- 
tro da gaiola (risos). 


Você viveria um relacionamento aberto? 

Eu até conheço pessoas que estão nesse tipo de re- 
lacionamento, mas não é a minha praia. Seria uma 
experiência nova pra mim. Sou muito intensa, 
quando eu gosto, sou ciumenta. Ver uma pessoa 
que eu amo se relacionando com outra pessoa... 
Não sei como seria na minha cabeça. Não me sinto 
preparada para isso neste momento, mas, como 
estou há tanto tempo sozinha, já não sei mais co- 
mo poderia ser a relação. 


Você já pensou em apresentar um programa 
sobre sexo esclarecendo dúvidas? 

É meu sonho. A gente, inclusive, vem trabalhando 
muito para isso acontecer. Sempre tive muita von- 
tade mesmo de sentar e conversar. Lembro que a 
Monique Evans tinha um programa desse antiga- 
mente e eu assistia, sou fã dela. 


Na época da Gaiola, você chegou a receber al- 
guma proposta em troca de sexo? 

A gente recebia propostas direto. Até hoje no 
meu Direct o povo fica perguntando quanto eu 
cobraria para sair. Eu não tenho nada contra a 
prostituição. É um trabalho honesto, tem que ter 
muita disposição para deitar na cama com um 
homem que você não conhece. Eu admiro a lu- 
ta dessas mulheres. Não deve ser fácil. 

Mas eu nunca me deixei 
vender. Dentre as 
propostas que re- 
cebi tinham: “Te 
dou R$ 100 mil”, 
“Te dou R$ 

50 (mil)”. Fa- 

ziam tudo para me- 
xer com a minha ca- 
beça. Só que eu não 
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estava ali para ser comprada. Se eu quisesse ir, 
aceitaria pelo meu desejo. 


Como você se descobriu bissexual? 

Eu já tinha beijado uma menina lá atrás, mas, há 
seis anos troquei carícias com outra mulher, quan- 
do terminei meu relacionamento. Eu estava numa 
festa, a gente começou a se beijar, aí comecei a 
sentir tesão. Uma doideira! Me deixei levar e fi- 
quei com essa pessoa. Curti muito! Eu quero viver 
outras situações como essa, e vou deixar essa ex- 
periencia maravilhosa permanecer em minha vi- 
da. Não vou me bloquear. Eu me permito viver. 


Como foi sua infância? 

Aminha mãe foi jogada bebê num colégio interno, 
onde foi criada. O doce que mais ama hoje é goia- 
bada, porque ela via as pessoas levando a sobre- 
mesa para suas colegas. Ficava aguada porque não 
tinha ninguém para levar a dela. Tanto que a pri- 
meira vez que comprou uma lata de goiabada, co- 
meu inteira. Quando tinha 16 anos, teve que sair 
do colégio para trabalhar em casa de família. A pa- 


troa dela propôs me criar e me dar tudo que eu 
precisava, mas minha mãe não quis me entregar e 
foi expulsa do emprego. Foi então trabalhar como 
trocadora de ônibus, enquanto eu ficava numa co- 
munidade em Vicente de Carvalho (Zona Norte do 
Rio). Quase morri porque as pessoas não cuida- 
vam direito de mim. Meu umbigo quase apodre- 
ceu. Depois, ela conheceu o Luisinho, meu ex-pa- 
drastro, que me criou como pai. Foi aí que fomos 
morar em Irajá (Zona Norte do Rio). Só aos 12 que 
fiquei sabendo a verdade sobre meu pai biológico 
através de um fofoca. Eu o conheci, mas não che- 
guei a criar vínculo afetivo. Ele até tentou fazer 
por mim o que ele não fez quando era criança, mas 
já estava criada. Não precisava nem do sobrenome 
dele mais. Até hoje só tenho o nome da minha mãe 
nos documentos. Eu não quis ter o sobrenome de- 
le. Pra quê? Fui feliz até agora assim e vou conti- 
nuar sendo feliz, isso não vai me mudar. Um so- 
brenome não vai agregar nada hoje. 


Por que você saiu de casa aos 14 anos? 
Minha mãe vivia se mudando por conta do traba- 
lho do meu padrasto, que era arquiteto. Nessa 
época, eu namorava um menino e, quando minha 
mãe falou que ia se mudar de novo, eu falei que 
não ia. Até menti para ela falando que eu ia morar 
com meu pai, mas ele nem sabia de nada. Fui mo- 
rar com a família do namorado. Fiquei vivendo lá 
pouco mais de dois anos e, depois, conheci ami- 
gas. Saí desse relacionamento porque me sentia 
sufocada. Não podia sair com minhas amigas nem 
ir a um shopping, por exemplo. De certa forma, 
foi abusivo. Fui viver com as meninas, mas che- 
guei a morar na rua, quando tentamos 


mudar para o Estácio. A gente ia alugar um quarto 
na casa de um cara, mas o espaço já estava ocupa- 
do. Não sobrou outra opção. Dois dias depois, con- 
seguimos um lugar pra ficar. Minha amiga traba- 
lhava num restaurante, e eu esperava ela chegar 
com o resto de comida para eu comer. Depois, co- 
mecei a trabalhar sem saber o que seria meu desti- 
no. É muita história. Estamos organizando um do- 
cumentário sobre minha vida, quem sabe não pin- 
te até o final de 2025! 


Quais foram seus primeiros trabalhos? 

Meu primeiro trabalho foi servindo saladas num 
restaurante. Quando saí de lá, fui ser frentista de 
um posto na Avenida Maracanã. Na sequência, fiz 
figuração na Globo, e me encantei pelo mundo ar- 
tístico. Só não consegui continuar porque engravi- 
deie, como era uma gestação de risco, tive que ficar 
com minhas pernas para o alto sem fazer esforço. 


Como encarou esse momento? 

Por um momento pensei em tirar meu filho, porque 
eu comecei a ter gatilhos. Pensei que passaria tudo 
que minha mãe tinha passado sem ninguém para 
me ajudar. Quando contei da gravidez, ela me 
apoiou e disse para eu não fazer isso. Afirmou que 
não passaríamos fome e que ela estava ali para me 
dar as mãos. Depois que o Pablo nasceu, voltei a 
trabalhar no posto de gasolina e também vendia 
coisas de casa para complementar a renda. Eu não 
tinha como dar um leite para meu filho. Não tinha 
fralda. Tinha que lavar os panos para o Pablo usar. 
Busquei uma instituição que me dava uma cesta 
básica a cada 15 dias. Chegava em casa feliz com o 
saco de mantimentos. 
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Você mora com quem? 

Moro com meu filho em Jacarepaguá (Zona 
Oeste do Rio). Eu falo que minha casa é como 
um hotel para ele, por que Pablo vai e volta, via- 
ja muito por causa do trabalho (ele trabalha 
com Twitch, um serviço de streaming de vídeo 
ao vivo, além de ser cantor). Só vem em casa 
para trocar de mala (risos). Fico mais sozinha, 
mas minha irmã Julia fica muito comigo, por- 
que me ajuda nas coisas rotineiras. 


Como é a sua relação com o Pablo? 

Antes de ser meu filho, ele é meu amigo. Bus- 
quei dar uma educação semelhante a que rece- 
bi da minha mãe, mas falando sobre sexo com 
ele, por exemplo. Ele ouvia meus proibidões 
em casa e nunca foi pra escola replicar o que ele 
escutava. Nunca escondi nada dele sobre o uni- 
verso lá fora, porque a gente cria os filhos para 
o mundo. Pablo sempre tentou me defender 
dos julgamentos que faziam de mim, mas, des- 
de o início, deixei claro que ele ouviria muita 
coisa sobre a mãe. Se tivesse alguma dúvida, 
que perguntasse para mim. 


O pai dele deu algum tipo de ajuda na criação? 
Fui mãe solo. Criei meu filho sozinha, com o 
apoio da minha mãe. Ele até tem contato com o 
pai, mas é ele lá e eu aqui. 


Ao longo de sua trajetória, você se envolveu 
com dívidas. Como driblou a situação? 

Quem nunca teve o nome no SPC? Na gravidez, 
passava vários cheques sem fundos. Eu tinha 
que comprar o leite do meu filho. Nessa época, 
meu nome ficou mais sujo que meu pé descalço. 
Ao longo do tempo, com o trabalho, fui limpan- 
do aos poucos. A gente passa por altos e baixos, 
não é fácil. Já perdi um apartamento. Eu preci- 
sava investir no meu trabalho porque só com os 
shows o dinheiro não dava, mas aí veio a pande- 
mia... Não consegui pagar a dívida. 


Você acredita em Deus? 

Sim. Tenho minhas crenças, cuido dos meus 
orixás, exus ... Cuido de todos porque são os ca- 
minhos da minha vida. Mas acredito que Deus 
está em tudo e também se apresenta em todas 
as religiões de forma diferente. Frequento lu- 
gares onde me sinto bem. Só não gosto de me 
limitar. A gente tem que acreditar, e uma coisa 
é certa: eu sou uma mulher de muita fé. e 
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VULGAÇÃO 


A investidora de cacau Aurora (Malu Mader) chega à 
fazenda de José Inocêncio (Marcos Palmeira), mas é 
desprezada pelo produtor ao se conhecerem. 


— RENASCER 


GLOBO e SEGASÁB | 21H20 


GLOBOPLAY/REPRODUÇÃO 


Zé Bento discute com José Inocêncio e 
avisa que apoia João Pedro na condução 
dos negócios da fazenda dele. Norberto 
confunde uma mulher com Jacutinga. 


José Inocêncio expulsa Bento de casa. SEXO 
Dona Patroa é obrigada a servir Egídio e lolanda (Camila 
Eliana na venda de Norberto. Morgado) se veste 


de Jacutinga e leva 


TERÇA-FEIRA Rachid (Almir Sater) 
Aurora, uma investidora e fazendeira à loucura. 


do Espírito Santo, aparece na fazenda 
de José Inocêncio a convite de Zé Bento. 
Aurora é apresentada a José Inocêncio. 
Tião é agredido por Marçal, mas disfar- 
ça ao ser questionado por Augusto sobre 
seus ferimentos. Rachid vai embora. 


Aurora aceita o convite de José Inocên- 
cio para ficar uns dias na fazenda. Egi- 
dio debocha de Dona Patroa. José Ino- 
cêncio presenteia Tião com seu capeti- 
nha e pede segredo. Inácia não gosta de 
saber que o patrão se desfez de seu amu- 
leto. Tião faz seu pedido ao capetinha. 


Mariana não se conforma ao saber por 
Inácia que José Inocêncio viajou para o 
Espírito Santo ao encontro de Aurora. 
Mariana propõe a Egídio que ambos se- 
parem Sandra de João Pedro. Egídio 
agride Marçal, que promete se vingar do 
patrão. Iolanda confronta Egídio. 


SEXTA-FEIRA 


Iolanda se deixa enganar por Egídio, 


SANDRA PERDE O BEBÊ APÓS PASSAR MAL 


Sandra (Giullia Buscacio) começa a passar mal por conta de várias atribulações em 
sua família. O estopim se dá quando Egídio (Vladimir Brichta) provoca João Pedro 
(Juan Paiva), que agride o sogro. A moça é levada rapidamente ao hospital, onde os 
médicos informam que ela perdeu a criança. João Pedro fica arrasado. 


que lhe oferece dinheiro e jura arrepen- 
dimento. Egídio provoca João Pedro e 
acaba levando uma surra do genro, con- 
forme havia premeditado. Sandra passa 
mal, e Eliana a leva ao hospital. Iolanda 
acompanha Sandra ao hospital. João 
Pedro entra em desespero e se sente cul- 
pado pela morte do bebê. Augusto avisa 
a João Pedro que o irmão não tem culpa 
pela morte da filha. Teca tem uma mani- 
festação espiritual. 


SÁBADO 


Eliana e Mariana se chocam com a frieza 
de Egídio ao saber da morte da própria 
neta. Egídio cogita atentar contra João 
Pedro. Maria Santa aparece pela primei- 
ra vez para filho caçula. Aurora recebe 
Inocêncio em sua fazenda. Eliana amea- 
ça Egídio. Mariana alerta Augusto e Iná- 
cia sobre o perigo de morte que João Pe- 
dro está correndo. João Pedro expulsa 
Egídio do hospital. 
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— FAMÍLIA É TUDO 


GLOBO e SEGASÁB | 19H40 


Ernesto descobre que Andrômeda é uma gran- 
de cantora. Luca consegue o retrato falado de 
Ana. Júpiter fica angustiado ao ver Guto e Lu- 
pita juntos. Tom faz uma volta espetacular e 
sai aplaudido da pista. Júpiter decide se decla- 
rar para Lupita. 


Tom vence a competição. Lupita e Guto são as- 
saltados na estrada. Otto conta para Netuno/ 
Léo que ele foi contratado para cometer um as- 
sassinato. Maya ajuda Luca a procurar Ana. 
Chicão descobre que foi Lulu quem incentivou 
Andrômeda a ser desafinada. Lupita e Guto 
são levados para uma mata. 


Jéssica se preocupa com a investigação de Lu- 
ca. Lupita e Guto se perdem no meio da mata. 
Netuno/Léo rende Marta e a obriga a contar a 
verdade para ele. Leda conhece Ubaiara. Con- 
vencida por Lulu, Andrômeda canta fora do 
tom, e é hostilizada no bar. 


Ubaiara se apresenta para Leda com nome fal- 
so. Netuno/Léo foge do cativeiro e volta para a 
Fundação. Andrômeda é ovacionada pela pla- 
teia ao vencer o concurso. Hans se surpreende 
ao ouvir a prima cantando. Júpiter avisa aos 
irmãos do desaparecimento de Lupita e Guto. 
Nicole descobre que Plutão é um Mancini. 


Tom termina seu namoro com Vênus. Lupita 
se surpreende com as habilidades de Guto na 
mata. Júpiter diz a Marieta que pedirá Lupita 
em namoro. Andrômeda assina contrato com 
a gravadora. Guto revela o plano de Júpiter e 
se declara para Lupita. 


Lupita se surpreende com as revelações de Gu- 
to. Tom abandona a produtora, e Maya fica in- 
trigada. Plutão não consegue se explicar para 
Nicole. Chicão é expulso da gravadora, e Lulu 
impede que Andrômeda o ajude. Vênus se em- 
penha em descobrir por que Tom terminou o 
namoro. Lupita e Guto se beijam. 
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REDE GLOBO/REPRODUÇÃO 


PERDIDOS NA MATA, GUTO E LUPITA SE BEIJAM 


Júpiter (Thiago Martins) fica angustiado ao ver Lupita (Daphne Bozaski) e Guto (Daniel Rangel) juntos e 
decide se declarar para a amiga. Enquanto isso, na estrada, a estrangeira e o estagiário sofrem um acidente 
e são assaltados, sendo levados por um bando para dentro da mata. Os dois se perdem, e Lupita se 
surpreende com as habilidades do amigo para eles se salvarem. Guto, então, revela à amada o plano de 
Júpiter para fazê-la se interessar por ele e desabafa sobre o que sente. Enfim, os dois se beijam. 


DECEPÇÃO 
Nicole (Aishat 
Moura) descobre 
que Plutão (Isacque 
Lopes) é um 
Mancini, e ele não 
consegue explicar a 
situação para a 
moça. 


Não perca! 
Andrômeda vence o concurso musical 


i Ernesto (João Baldasserini) 
percebe que Andrômeda 
(Ramille) é uma grande 
cantora. E Chicão (Gabriel 
Godoy) desvenda o mistério 
de a amada desafinar tanto: 
foi Lulu (Cris Vianna) quem 
incentivou a própria filha a 
cantar mal assim. A ex-miss 
ainda tenta sabotar a apre- 
sentação da moça, ela é 
hostilizada, mas com a ajuda 
de Chicão acaba vencendo o 
concurso e assina contrato 
com a gravadora. 


PAULO BELOTE/REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


— NO RANCHO FUNDO 


GLOBO ο SEG A SÁB | 18H30 


Zé Beltino não aceita voltar para o Rancho 
Fundo. Zé Beltino e Blandina se casam ele a 
questiona sobre sua aliança. Artur apresenta 
Quinota como nova sócia do boteco. Zefa Le- 
onel se surpreende ao saber que Zé Beltino 
fechou sociedade com Ariosto. 


Zefa Leonel se enfurece ao saber que Blandi- 
na se casou com Zé Beltino sem assinar o 
acordo pré-nupcial. Ariosto cogita desfazer 
a sociedade com Zé Beltino para agradar a 
Zefa Leonel. Zé Beltino pede para Tia Salete 
ser sua madrinha de casamento. A família 
Leonel chega ao Rancho Fundo. 


Zefa Leonel descobre que existe uma forma 
de anular o casamento de Zé Beltino. Quinti- 
lha se preocupa com as finanças do hotel. 
Vespertino mente sobre o estado de saúde de 
Deodora para Seu Tico Leonel, que decide 
procurá-la. Ariosto se insinua para Zefa Leo- 
nel, que aceita o galanteio. 


Zefa Leonele Ariosto trocam elogios. Deodo- 
ra se finge de doente para enganar Seu Tico 
Leonel. Vespertino sente ciúme de Deodora 
e Seu Tico Leonel. Quinota flagra Benvinda e 
Nastácio se beijando. Vespertino encomen- 
da a Jordão a morte de Seu Tico Leonel. 


Jordão vende sua arma para Vespertino, que 
vaiatrás de Seu Tico Leonel. Zefa Leonelleva 
Ariosto para visitar a Gruta Azul. Quintilha 
se interessa por Primo Cícero ao perceber 
que ele tem dinheiro. Caridade flagra o pai 
aos beijos com Quintilha. Deodora questio- 
na Vespertino sobre a arma em sua cintura. 
Ariosto sofre um acidente com o cavalo. 


Deodora ameaça Vespertino. Esperança e 
Jordão se beijam. Zefa Leonel se preocupa 
com Ariosto. Vespertino beija Deodora. Sa- 
bá Bodó insiste em se divorciar de Nivalda. 
Zefa Leonel teme pela vida de Ariosto. 
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REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


BLANDINA E ZÉ BELTINO SE CASAM 


O casamento de Zé Beltino (Igor Fortunato) e Blandina (Luisa Arraes), realizado sem um acordo pré-nupcial, 
desencadeia grandes conflitos familiares. Furiosa ao ver Seu Tico Leonel (Alexandre Nero) com Deodora 
(Debora Bloch), Zefa (Andrea Beltrão) retorna ao Rancho Fundo com sua família, mas o filho mais velho resolve 
ficar na capital. Blandina, por sua vez, aproveita a nova posição para consolidar sua influência sobre o marido. 
Preocupada, a matriarca da família Leonel descobre uma possibilidade de anular o casamento do jovem. 


FLERTE 
Ariosto (Eduardo 
Moscovis) se 
insinua para Zefa 
Leonel, que aceita o 
galanteio. 


LÉO ROSARIO/REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


Vespertino manda matar Tico Leonel 


As intrigas dominam a trama 
com Vespertino (Thardelly 
Lima) no centro das conspi- 
rações. Ele sente ciúme de 
Deodora e encomenda a 
morte de Seu Tico Leonel a 
Jordão (Alejandro Claveaux), 
que vende sua arma para 
concretizar o plano. O dono 
do cabaré decide ir atrás do 
ex de Zefa. Deodora o questi- 
ona sobre o revólver em sua 
cintura e o ameaça. Ele apro- 
veita o momento de tensão 
para beijá-la. 
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— — — AINFÂNCIA DE ROMEUE JULIETA 


SBT ο SEG ASEX | 20H30 


Vitor começa a trabalhar na lanchonete do 
CEC. Lívia descobre que Valentina desvalo- 
rizou seu trabalho. Glaucia cogita vender su- 
as peças de roupa para conseguir dinheiro. 
Fred passa a ser assessorado pelo produtor 
musical. Fausto conta aos pais de Romeu, Di- 
mitri, Ellen, Ian e Nath que as crianças inva- 
diram a casa dele sem autorização. Telma 
flagra Daniel e Mariana num romance. 


Romeu diz a Julieta que está chateado por 
ela só andar com Diego. Pórcia e Bassânio vi- 
sitam a antiga casa de Laura para alugar. 
Amanda conta a Sofia que Téo desistiu da va- 
ga do time. Vitor diz que o vídeo em que ele 
diz ser o responsável pelo desvio de dinheiro 
foi feito por inteligência artificial. Karen de- 
testa o piquenique de Patrick. Sofia perdoa 
Téo. Rosalina admite para Julieta que foi a 
culpada por causar o acidente de Diego. 


Fausto enterra o diário. Valentina contrata 
outra personal stylist. Karen admite para Lí- 
via que prejudicou a irmã em um desfile no 
passado. Glaucia comenta com Nando que 
sente falta de Fred. Fausto fica indignado 
por Pórcia se mudar com Bassânio para o La- 
do Vila. Vitor pergunta para Glaucia se ela foi 
a responsável pelo vídeo fake. 


Muke é desclassificado do campeonato. 
Branca mente ao dizer para Fausto que bri- 
gou com Clara por conta das cartas. Bassânio 
convida Daniel e Mariana para serem padri- 
nhos de seu casamento. Pórcia convida Vera 
e Bernardo. Julieta tem um momento melo- 
so com Diego, e Romeu fica com ciúme. Hé- 
lio acusa Leandro de sabotar Vitor. 


Vera pede para Amanda conversar com Ma- 
riana para voltar à parceria entre os estabe- 
lecimentos. Lívia sugere que Glaucia crie um 
perfil nas redes sociais e admita que precisa 
vender roupas para conseguir dinheiro. As 
crianças encontram o diário de Fausto. 
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SBT/DIVULGAÇÃO 


ALVO DE VÍDEO FAKE, VITOR SE DEFENDE 


Vitor (Ciro Salles) diz que o vídeo em que aparece assumindo o desvio de dinheiro da Monter Holding foi 
feito por inteligência artificial e decide ir em busca do culpado. Primeiro, o agora vendedor do CEC coloca 
Glaucia (Karin Hills) contra a parede, mas a vilã nega a autoria do projeto. Hélio (Luiz Guilherme) toma as 
dores do filho e faz uma investigação paralela. O treinador vai atrás de Leandro (Guilherme Sant'ana) e 
culpa o ex-amigo deter feito o vídeo para justamente limpar a barra da filha. 


É O AMOR 
Mariana Juliana 
Schalch) e Daniel 

(João Baldasserini) 
decidem contar 
para Hélio que 
voltaram a ficar 
juntos. 


SBT/DIVULGAÇÃO 


Romeu fica com ciúme de Julieta 


Julieta (Vittória Seixas) 
está cada vez mais próxi- 
ma de Diego (Felipe Cos- 
ta). E Romeu (Miguel Ân- 
gelo) está morrendo de 
ciúme dos dois. A gota 
d'água é ver os pombinhos 
num momento meloso na 
sorveteria. Mais tarde, o 
protagonista vai cobrar de 
Julieta mais empenho na 
busca pela paz entre as 
famílias Campos e Montei- 
ro, acusando a menina de 
só pensar em Diego. 
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www.personare.com.br 


ÁRIES 21/03419/04 


As interações coletivas podem se mostrar 


e intelectualmente estimulantes. Mas é preciso ter 


“maior capacidade diplomática. 

NO AMOR: chegou o momento de encarar os 
problemas emocionais de forma assertiva. Lua e 
ercúrio tendem a não deixar escolha a não ser 
se esforçar para estabilizar a rotina amorosa. 
Procure fazer o possível, a fim de que o romance 
se fortaleça. Convém evitar situações negativas 


- entre você e seu par. 


O pensamento tende a ganhar praticidade, o que 
contribui com o planejamento financeiro e a 
gestão dos demais recursos. 

NO AMOR: a tensão entre Lua , Mercúrio e 
Plutão tende a pedir que você busque soluções 
prudentes para os conflitos afetivos. Pensando 
nisso, se esforce para aproveitar o momento 
abrindo o coração para seu par e mostrando que 
você é coerente no que diz, faze sente. A rotina a 
dois exige movimento. 


LIBRA 23/09 A 22/10 

O meio social tende a se revelar estimulante do 

ponto de vista das ideias, o que leva você a 
„valorizar as interações em rede. 

NO AMOR: a tensão entre Lua, Mercúrio e 

Plutão tende a colocá-lo diante de empecilhos 

que devem ser resolvidos de forma eficiente. 

Você deve manter o equilíbrio emocionale fazer 

o que for preciso para o relacionamento se 

fortalecer. Certos conflitos na rotina amorosa 
precisam da sua atenção. 


΄ 
΄ 


CAPRICÓRNIO 22/2 4 19/01 


Sua capacidade analítica pode se fortalecer, 
revelando-se uma poderosa aliada para lidar 
com os desafios de forma estratégica. 
NO AMOR: não deixe que as dificuldades da 
convivência atrapalhem o modo de lidar com o 
afeto. Lua e Mercúrio exigem de você uma 
posição emocional voltada à dissolução dos 
problemas que afetam o relacionamento a dois. 
“É tempo de dar maior crédito ao seu 
envolvimento amoroso. 


TOURO 20/044 20/05 


Sua compreensão das necessidades familiares 
tende a ficar apurada, o que contribui para afinar 
o diálogo com seus conviventes. 

NO AMOR: as dificuldades emocionais que 
envolvem a sua vida amorosa devem ser 
resolvidas de modo cauteloso, ainda que lhe 
tomem tempo. É preciso adotar uma postura 
sábia para que o seu romance continue em 
primeiro plano. Lua e Mercúrio podem pedir 
responsabilidade afetiva. 


LEÃO 23/07 A 22/08 

Você tende a se mostrar mais objetivo, enquanto 
se percebe mais aberto à comunicaçäo, 
conseguindo se expressar de forma eficaz. 

NO AMOR: busque manter a força de vontade 
para que o romance se fortifique com Lua e 
Mercúrio em tensão com Plutão. Tente priorizar 
a harmonia do vínculo amoroso. Por isso é 
preciso dedicar tempo ao afeto. Este é o 
momento de manter o foco na resolução dos 
problemas da vida a dois. 


ESCORPIÃO 23/10 À 21/11 

O momento astrológico pode favorecer ο 
exercício intelectual como caminho de 
autoaprimoramento em sua área de atuação. 
NO AMOR: Lua e Mercúrio tendem a insistir em 
fazer você buscar motivos maiores para manter 
o relacionamento saudável. Busque dar maior 
atenção aos seus sentimentos e fazer com que o 
amor se mantenha em primeiro plano, ainda que 
o momento não seja favorável para agir como 
você gostaria. 


AQUÁRIO 20/01413/02 


A tendência é que você busque sinergia mental, 
abrindo espaço para conversas profundas sobre 
temas importantes para a rotina. 

NO AMOR: tente demonstrar mais paciência 
para lidar com o vínculo amoroso. Este 


momento tende a ser difícil de transformar os 
desafios em crescimento emocional. Lua e 
Mercúrio podem fazer com que você dê atenção 
a Sua carametade e as dificuldades da 
convivência romântica. 


GÊMEOS 21/05 421/06 


Sua postura pode ficar mais aberta à 
comunicação agora, gerando discussões 
interessantes e aprendizado conjunto. 

NO AMOR: Lua e Mercúrio podem pressupor 
assertividade, a fim de que conflitos entre você e 
sua cara-metade não tomem proporções 
exageradas ou perigosas à harmonia do vínculo 
amoroso. É fundamental adotar uma postura 
emocional voltada à resolução dos conflitos 
cotidianos da vida a dois. 


VIRGEM 23/08 À 22/09 


A gestão dos desafios pode pedir equilíbrio entre 
o emocional e o racional. Por isso busque 
exercitar sua capacidade de ponderação. 

NO AMOR: Lua e Mercúrio tendem a aflorar 
uma postura individualista que pode gerar 
dificuldades no dia a dia. É fundamental manter 
os compromissos afetivos em primeiro plano, a 
fim de que os obstáculos ao romance não se 
tornem piores do que são. Atenção às possíveis 
dificuldades da rotina a dois. 


SAGITÁRIO 22/1 A 21/12 


Sua capacidade reflexiva tende a se aprofundar, 
o que ajuda nos estudos e no processo de 
autoconhecimento. Diplomacia é fundamental! 
NO AMOR: momento de se dedicar à resolução 
dos problemas do dia a dia e fazer com que o 
relacionamento amoroso se mantenha em alta. 
Procure administrar com cuidado a vida a dois. 
Lua e Mercúrio podem pressupor que você 
perceba melhor a administração do vínculo com 
a pessoa querida. 


PEIXES 19/02 A 20/03 


Suas atenções podem ser direcionadas para as 
necessidades da rotina, o que contribui com o 
planejamento do dia a dia. 

NO AMOR: é preciso participar de modo ativo 
da tomada de decisões e rever posturas em 
relação à rotina a dois. Busque manter a 
coerência em primeiro plano. Algumas 
mudanças em seu jeito de lidar com o romance 
são fundamentais. Os momentos difíceis podem 
ser transformados em crescimento emocional. 


— MAPA ASTRAL 


CASA 11 

A décima primeira casa na astrologia trata do 
coletivo e de ações voltadas para o futuro. 
Representa a capacidade de pensar de forma 
inovadora e trabalhar em projetos que tragam 
benefícios à sociedade. 

Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 


fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare.com.br/mapa-astral 


— TARÔ 


Arcano 19 — O Sol 

Encare a vida com mais otimismo. É preciso combater a irritação e a desesperança. Estar alegre pode ser 
passageiro, mas ser feliz é eterno e não depende de nada, basta apenas que você olhe para dentro de si 
mesmo e acredite em tudo o que pode realizar. Aprenda a dar valor a você e às qualidades que recebeu 
quando Deus o enviou à Terra. Você pode andar um pouco ansioso e por isso é importante criar um 
ambiente de amor e segurança. Ainda que você esteja ocupado, tente encontrar um espaço de tranquili- 
dade. O barulho do cotidiano polui a nossa mente e interfere nas decisões. 

GLÓRIA BRITHO 

www.gloriabritho.com.br 


— DICA HOLÍSTICA 


Z 
--- 
a 


PRECE 
να COMO SE PROTEGER DA ENERGIA DOS OUTROS? 
A energia de outras pessoas pode causar medo, insegurança e conflitos 
em nós, mesmo que essas sensações não sejam originalmente nossas. Por 
| isso, é fundamental aprender a se proteger. Comece o seu dia percebendo 
como está se sentindo. Peça proteção e que você esteja atento e imune ao 
que não for para o seu bem. Se estiver passando por uma fase difícil, faça 
uma prece inspirada no livro de Marianne Williamson: “Deus/Criador/ 
Universo, hoje está muito difícil, não estou bem e estou com pensamentos 
que estão me deixando pior. Substitua meus pensamentos pelos seu”. A 
ideia é realmente se abrir e deixar nas mãos dessa força aquilo com que 
você não está conseguindo lidar. Por fim, realize limpezas energéticas. 


— SANTO DO DIA 


SANTO ADRIANO viveu no século 4 e trabalhava como chefe de guardas na época. Ele assistiu às 
torturas a que eram submetidos 22 mártires cristãos, revoltou-se e acabou sendo preso. Quando 
estava na cadeia, Santo Adriano foi convertido. No ano de 710, ele foi queimado vivo. Depois que mor- 
reu, o santo apareceu para sua mulher. 


MURILO BENÍCIO 


CÂNCER E O TRABALHO 


Todas as experiências dos nativos de ἐν Tá 
Câncer — signo de Murilo Benício, : ia 
aniversariante de sábado — são vivi- { i 
das de uma perspectiva emocional. ! 
Geralmente, para pessoas canceria- i 
nas, o dinheiro é uma ferramenta de { ! 
nutrição e proteção. Não querem : ' É 
que falte nada para quem amam. : i 
Contudo, em sua manifestação mais ! 
problemática, o dinheiro será mais ! 
importante enquanto Ihe faltarem ! 
elementos de nutrição emocional. A i 
pessoa do signo de Câncer pode ter ! 
dificuldades em ser produtiva se 
estiver com problemas familiares où 
de relacionamento. Diante de uma : 
grande perda emocional, pode focar ; Ἕως 
na acumulaçäo financeira, tentando : JTE 
compensar a falta que sofreu e evitar : ,- 
que ocorra uma nova falta futura. : [ à 


Planetas: Vênus e Júpiter : ᾿ 
Elemento: água 
Ritmo: cardinal 

Cores: rosa e violeta 
Flores: centaurea menor se 
Pedras: hematita e turmalina Le A 
melancia : ο. 


Gostou? Entäo descubra ο que : E 
significa a combinação do seu : A 
Signo e Ascendente fazendo uma  : Ν 
versäo gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 
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ACORDA 


Ana Maria Braga 


VIENINAI 


é a apresentadora do “Mais νοςθ” 


~ 


DICA DA LOURA 


Para evitar ficar com cheiro de alho na mão, deixe os dentinhos de molho antes de descascar. 
Fica mais fácil tirar a casca e não interfere no sabor do alho. 


PRINCIPAL LANCHE 


CUPIM BOLO DE CHOCOLATE 
RECHEADO COM BEIJINHO 

DA ANA 
MARIA 
BRAGA 


INGREDIENTES Massa: 1 xícara (chá) de água quente 
e 90g de chocolate em pó ο 250g de açúcar cristal ο 4 
ovos e 1 xícara (chá) de óleo vegetal e 1 colher (sopa) 
de extrato de baunilha ο 1 pitada de sal ο 2 xicaras 
(chá) de farinha de trigo peneirada ο 1 colher (sopa) 


de fermento em pó ο Beijinho: 395g de leite conden- 
sado ο 200mI de leite de coco ο 100g de coco ralado 


INGREDIENTES Cupim: 
1,4kg de cupim limpo e 
1 colher (sopa) de óleo 
e 3 colheres (sopa) de 
sal ο pimenta-do-reino 
moída a gosto ο 2 e 1/2 
colheres (sopa) de alho 
picadinho ο 3 folhas de 
louro ο 800mil de água 
quente ο sal e pimenta 
a gosto ο Recheio: 


Beijinho: numa panela, coloque leite condensado, leite de coco, 
coco ralado e misture. Leve ao fogo médio, mexendo sem pa- 
rar por 15 minutos ou até desgrudar do fundo da panela e ficar 
em ponto de beijinho mole. Apague o fogo e reserve. Massa: na 
tigela, coloque água quente, chocolate em pó, açúcar cristal e 
misture. Vá adicionando 1 ovo de cada vez enquanto mexe. 
Junte o óleo vegetal, o extrato de baunilha, a pitada de sal e 
misture. Incorpore a farinha de trigo peneirada e fermento em 


200g de muçarela rala- pó e transfira para uma assadeira de 20cmx30cm untada e 
da no ralo grosso o 1/2 enfarinhada. Leve ao forno preaquecido a 180°C por 50 minu- 
colher (sopa) de lemon tos. Retire do forno, deixe esfriar e desenforme. Corte a massa 
pepper ο 1 colher (so- ao meio, recheie com beijinho, corte em pedaços e sirva. 


pa) de orégano seco e 1 
colher (sopa) de alho 
picadinho ο noz-mos- 
cada ralada a gosto 


Numa tigela, coloque os ingredientes do recheio. Misture bem e reserve. Cupim recheado: 
em outra tigela grande, coloque o cupim limpo e espalhe o óleo por toda a superfície. Depois, 
tempere com sal e pimenta-do-reino moída. Reserve. Transfira o cupim temperado para uma 
panela de pressão em fogo alto e doure de todos os lados. São 2 minutos de cada lado. Abaixe o 
fogo para médio e adicione o alho picadinho, as folhas de louro e a água quente. Tampe a 
panela. Cozinhe por 2 horas em fogo médio após pegar pressão. Apague o fogo, retire a pres- 
são e a tampa da panela, transfira o cupim morno para uma tábua e corte ao meio. Salpique sal 
e pimenta na parte cortada, recheie com metade do recheio de muçarela temperada. Coloque 
a outra metade do cupim por cima, espete 2 palitos de churrasco no cupim para firmar os 
pedaços e cubra com o restante da muçarela temperada. Transfira o cupim recheado para 
uma assadeira e leve ao forno preaquecido a 180ºC por 20 minutos ou até gratinar a muçarela. 
Retire do forno e sirva ainda quente acompanhado de batatas assadas. 
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INÊS 249 


UM GUIA DE ORAÇÕES E 
REFLEXÕES PARA OS DIAS ATUAIS 


0 novo livro do Padre Alessandro Campos 


p  OLIVRO 
MAIS VENDIDO 
— DOBRASIL 


Reflexões para 
sobreviver a 


tempos difíceis β΄ 


principium 


Nas livrarias, televendas (3003-1084 / 4003-1020) e em e-book R 


principium 


A vz 


TS 
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[τ 
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© 
© 
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Eq 
7 
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ï 
5 
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COMO;OS ANIMAIS 
SALVARAM MINHA VIDA 


GOBOLIVROS 


Com honestidade e sem meias palavras, 
Luisa Mell escancara passagens fortes e 
polêmicas de como os animais a tiraram 
de uma depressão profunda. E ainda 
conta sobre seu estilo de vida vegano, 
sua luta contra rodeios, vaquejadas, 
testes em animais, maus-tratos e 
abandono de bichos. 


Nas livrarias e em e-book 


GOBOLIVROS 


